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Nazwa przedmiotu polskim  [Fizjologia
W jezyku angielskim [Physiology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Pielggniarstwo
1.2. Forma studiéw Stacjonarne
1.3. Poziom studiéw [ stopien
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr hab. Justyna Klusek
1.6. Kontakt jsklusek@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy j. polski
2.2. Wymagania wstepne* Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, biochemii i
biofizyki
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajec¢ Budynek UJK — pracownie fizjologii
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ 'Wyktad — egzamin, ¢wiczenia — zaliczenie na podstawie kolokwiow

czastkowych i pracy wlasnej studenta na zajeciach

3.4. Metody dydaktyczne 'Wyktad aktywizujacy, prezentacja PP, dyskusja, praca w
grupach/indywidualna,
3.5. Wykaz podstawowa Brzozowski T. Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Edra Urban &
literatury Partner. Wroclaw 2021, wyd 3.

Traczyk W.Z. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL. Warszawa 2021.
Borodulin-Nadzieja L. Fizjologia cztowieka - podrecznik dla Studentow
licencjatow medycznych. Wyd. Medyczne Gornicki. Wroctaw 2005.

uzupelniajaca  (Traczyk W.Z., Trzebski A., Fizjologia cztowieka z elementami
fizjologii stosowanej i klinicznej, Wyd. PZWL, Warszawa, 2004;
Konturek K.J., Fizjologia cztlowieka. Podrecznik dla studentow
medycyny. Urban & Partner, 2007;

4. CELE, TRESCIIEFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (7 uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady
C1. Wyjasnienie mechanizméw funkcjonowania organizmu cztowieka na poziomie komorkowym, tkankowym,
narzagdowym i systemowym.
C2. Zrozumienie podstaw homeostazy oraz adaptacji organizmu do zmian srodowiskowych.
C3.Poznanie neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzacych w
organizmie cztowieka.
Cwiczenia
C1. Zapoznanie studenta z metodami monitorowania podstawowych parametréw fizjologicznych.
C2. Interpretacja wynikow w kontekscie fizjologicznych norm
C3. Nabycie umiejetnosci przeprowadzania podstawowych testow czynnosciowych oceniajacych funkcjonowanie
organizmu.
C4. Nabycie umiejetnosci wnioskowania o funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci.




4.2. Tresci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady
1. Homeostaza organizmu cztowieka i jej mechanizmy
2. Funkcjonowanie uktadoéw : krazenia, oddechowego, ruchu, pokarmowego, nerwowego i moczowo-
plciowego.

3. Rownowaga wodno — elektrolitowa.
4. Fizjologia zmystow cztowieka.
5. Skfad i funkcje krwi.
6. Fizjologia rozrodu.
Cwiczenia

1. Diagnostyka uktadu nerwowego: czucie i percepcja, uktad kontroli ruchu, uktad autonomiczny
2. Diagnostyka uktadu krazenia, uktadu oddechowego oraz sktadu krwi
3. Funkcjonowanie mig¢$ni

4.3 Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
= . . . kierunkowych
ﬁ Student, ktéry zaliczy}! przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna:
W01 neurohormonalng regulacj¢ procesow fizjologicznych i elektrofizjologicznych PIEL1P_A.W2
zachodzacych w organizmie cztowieka;
W02 fizjologie poszczegdlnych uktadéw i narzagdéw organizmu cztowieka: uktadu PIEL1P_A.W3
kostno-stawowo-miesniowego, uktadu krazenia, uktadu krwiotwdrczego, uktadu
oddechowego, uktadu pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu ptciowego
meskiego i zenskiego, uktadu nerwowego, uktadu hormonalnego, uktadu
immunologicznego oraz narzgdow zmystow i powtoki wspdlnej;
W03 udziat uktadow i narzadoéw organizmu czlowieka w utrzymaniu jego homeostazy | PIELIP A.W4
oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu czlowieka jako catosci w przypadku
zaburzenia jego homeostazy;
W04 podstawy dziatania uktadéw regulacji oraz role sprzezenia zwrotnego dodatniego i| PIEL1P_A.W5
ujemnego w utrzymaniu homeostazy;
W05 mechanizmy odporno$ci wrodzonej i nabytej, humoralnej i komorkowe;; PIEL1P_A.W6
w zakresie WIEDZY zna:
Ul interpretowac procesy fizjologiczne, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem PIEL1P_A.U2
neurohormonalnej regulacji proceséw fizjologicznych;

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)

Efekty ) » Inne (jakie?)*

przedmiotow :‘lfez;mn;; Kolokwium* Projekt* Al;g;z?;sz*na Praca wlasna* Z:zg?e‘: s t:sl)(;vffzsllt)f-w
€ (symbol) e-learningu
Forma zajec¢ Forma zajec¢ Forma zajec¢ Forma zajeé Forma zajec¢ Forma zajeé Forma zajec¢
W|C W|C W|C W | C W|C W|C W | C

WO1 X X X
Wwo02 X X X
Wwo03 X X X
W04 X X X
WO05 X X X
uo02




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia si¢

Ocena Kryterium oceny wyklady
3 |61-68%.uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego Opanowanie tresci na poziomie podstawowym,
3,5 |69-76% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Opanowanie tresci programowych na poziomie
podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
4 [77-84% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Opanowanie tresci programowych na poziomie
podstawowym. Rozwigzywanie problemoéw w sytuacjach typowych
4,5 [85-92% uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza
poziom podstawowy w oparciu o podane pi$miennictwo uzupelniajace.
5 193-100% uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza
poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe Zrodta informacji
Kryterium oceny ¢wiczenia
3 |61-68% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym,
odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzajgce
3,5 |69-76% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Opanowanie tresci programowych na poziomie
podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela
4 [77-84% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Opanowanie tresci programowych na poziomie
podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w
sytuacjach typowych
4,5 [85-92% uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza
poziom podstawowy w oparciu o podane pi$miennictwo uzupelniajace.
5 193-100% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza

poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKELAD PRACY STUDENTA

] Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 45
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 20
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 25
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning )*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 25
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium™ 5
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
+£ACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)
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