KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.PIEL1.B/C.D
Nazwa przedmiotu polskim Dietetyka
w jezyku angielskim Dietetics

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Pielegniarstwo
1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiow* Praktyczny
L.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | Dy n. o zdr. Agata Bujak-Krzemiriska
1.6. Kontakt agata.bujak-krzeminska@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Polski
2.2. Wymagania wstepne* Wiedza podstawowa z zakresu anatomii i fizjologii przewodu
pokarmowego
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zaje¢ Wykiady, e-wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w salach dydaktycznych UJK oraz przy uzyciu
platformy Teams (z wykorzystaniem technik ksztalcenia na odleglos¢)
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wykiad informacyjny, konwersatoryjny, z wykorzystaniem technik

ksztatcenia na odleglos¢
Cwiczenia: ¢wiczenia przedmiotowe, dyskusja, instruktaz

3.5. Wykaz podstawowa 1.Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie czlowieka zdrowego i
literatury chorego. PZWL, Warszawa, 2021.

2.Grzymistawski M., Gawecki J. (red.): Zywienie czlowieka zdrowego i

chorego, t. 2. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2020, wyd. IL.

3.Rychlik E, Stos K, Wozniak A. (red.). Normy Zywienia dla populacji Polski.

NPZ - PZH, Warszawa 2024 (https://www.pzh.gov.pl/normy-zywienia-2024/)

4.0strowska L, Dietetyka Kompendium. PZWL, Warszawa 2020

uzupelniajaca 1.Wiodarek D., Lange E., : Wspolczesna dietoterapia, PZWL, Warszawa
2022.

2.Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka, t. 1. Podstawy nauki o Zywieniu.
Wyd. Naukowe PWN, Warszawa. 2016.

3.Langley-Evans S.: Zywienie — wplyw na zdrowie czlowieka. Jarosz M. (red
wydania polskiego), PZWL, Warszawa 2016.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
C1. Nabycie wiedzy w zakresie wartosci odzywczych podstawowych grup srodkow spozywczych, zasad prawidtowego
zywienia, aktualnej klasyfikacji diet oraz roli zywnosci i Zywienia w patogenezie oraz profilaktyce wybranych chorob.
Cwiczenia:

C1. Ksztaltowanie umiejetnosci ustalania zapotrzebowania energetycznego cztowieka i uktadania jadtospisow z
uwzglednieniem diet leczniczych..

C2. Ksztaltowanie umiejetnosci oceny wartoSci odzywczej diety z zastosowaniem tabel sktadu i wartosci odzywczej
produktow i potraw oraz norm zZywieniowych.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktad:
1.Potrzeby energetyczne organizmu (wartos¢ energetyczna Zywnosci).
2.Rola skladnikow pozywienia w organizmie czlowieka (woda, biatka, tluszcze, weglowodany, witaminy i sktadniki
mineralne — funkcje w organizmie).
3.Zasady prawidlowego zZywienia. Zapotrzebowanie, zalecane dzienne spozycie.
4.Metody oceny sposobu Zywienia i ich charakterystyka. Metody oceny stanu odzywienia i ich charakterystyka.



https://www.pzh.gov.pl/normy-zywienia-2024/

5.0gdlna charakterystyka diet objetych systemem dietetycznym.

6.Patofizjologia, dietoterapia i dietoprofilaktyka wybranych chorob dietozaleznych.

7.Rodzaje i zastosowanie Srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Cwiczenia:

1.Metody oceny sposobu zywienia i ich charakterystyka. Metody oceny stanu odzywienia i ich charakterystyka.
2.Ustalanie zapotrzebowania energetycznego cztowieka. Wartos¢ energetyczna pozywienia.

3.Normy zywienia — ich rodzaje i zastosowanie.

4.Znakowanie Zywnosci wartoscig odzywczq. Zasady ukltadania i oceny jadlospisow.

5.Zastosowanie tabel skladu i wartosci odzywczej produktow i potraw oraz norm Zywieniowych w ocenie wartosci
odzywczej diety.

6.Zasady planowania diet leczniczych z zastosowaniem srodkow specjalnego przeznaczenia Zywieniowego.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Symbole
kierunkowych
efektow uczenia

sie

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Efekt

w zakresic WIEDZY zna i rozumie:

Podstawowa wiedz¢ i terminologi¢ zwigzana z nauka o zywieniu dietetycznym. Zna| PIELIP C.W23
W01 |zasady prawidlowego zywienia i dietoprofilaktyki choréb cywilizacyjnych oraz zasady | PIELIP C.W24

wprowadzania zZywienia dojelitowego i pozajelitowego. PIEL1P C.W25
w02 | Wolvw zvwieni drowi dst bled tni L PIEL1P C.W26
pltyw zywienia na zdrowie oraz podstawowe bledy popelniane w zZywieniu PIELIP C. W27

W03 | Rodzaje i zastosowanie srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego | PIELIP C.W28

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

Potrafi okresli¢ zapotrzebowanie energetyczne czlowieka, w tym zalecane spozycie

uol podstawowych sktadnikdéw pokarmowych. PIELIP_C.U56
Potrafi ulozy¢ jadtospis adekwatny do zapotrzebowania cztowieka z zastosowaniem tabel
U02 sktadu i wartos$ci odzywczej produktow i potraw oraz norm zywienia w ocenie warto$ci | PIEL1P_C.U57

odzywczej diety. Stosowa¢ diety lecznicze z zastosowaniem s$rodkow specjalnego | PIEL1P C.US58
przeznaczenia zywieniowego

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:

Dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
K01 |kompetencji spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw 1 potrzeb| PIEL1P K.10
edukacyjnych

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium | Sprawozdania Praca Aktyw n'os’c'
. W grupie na zajeciach
przedmiotowe
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wiCcy..|\wiCci..|\wiCi..|wWiC..|wWiC:i..|Wi{Ci..|WC
Wol + + + |+
wo2 + + + |+
W03 it + +
Uo1 it + + +
uo2 + + + +
K01 + b
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
= 3 61-68% jako srednia prawidlowych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnosci na zajeciach.
ﬁ § 3,5 | 69-76% jako Srednia prawidlowych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnosci na zajeciach.
§‘ ~ 4 77-84% jako Srednia prawidtowych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnosci na zajeciach.
4,5 | 85-92% jako srednia prawidiowych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnosci na zajeciach.




5 93-100% jako srednia prawidtowych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnosci na zajeciach.
o 3 61-68% jako srednia ze sprawozdan, pracy w grupie oraz aktywnosci na zajeciach.
'g _ 3,5 | 69-76% jako srednia ze sprawozdan, pracy w grupie oraz aktywnosci na zajeciach.
§ < 4 77-84% jako Srednia ze sprawozdan, pracy w grupie oraz aktywnosci na zajeciach.
5 4,5 | 85-92% jako srednia ze sprawozdan, pracy w grupie oraz aktywnosci na zajeciach.
5 93-100% jako srednia ze sprawozdan, pracy w grupie oraz aktywnosci na zajeciach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia
i stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 10
Udziat w e-wykladach 5
Udzial w éwiczeniach 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 5
Przygotowanie do wykiadu -
Przygotowanie do cwiczen 5
Przygotowanie do kolokwium -
LACZNA LICZBA GODZIN 30
PUNKTY ECTS za przedmiot 1

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




