KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.PIEL1.B.PSY
Nazwa przedmiotu w |  polskim Psychologia
jezyku angielskim
Psychology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Pielegniarstwo

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiow I stopien

1.4. Profil studiow* raktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Edyta Laurman - Jarzabek

1.6. Kontakt edyta.laurman-jarzabek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy j. polski

2.2. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢ wyktady, ¢wiczenia,
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK,
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z ocena
3.4. Metody dydaktyczne 'Wyktad informacyjny, konwersatoryjny, prezentacje multimedialne, film edukacyjny,
metoda problemowa, metoda przewodniego tekstu,
3.5. Wykaz podstawowa  |Spielman R, Jenkins W, Lovett M, Czarnota Bojarska J. Psychologia. Warszawa:
literatury OpenStax Poland, 2020.

Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii. GWP, Sopot 2014

Zimbardo P. G. Psychologia. Kluczowe koncepcje, t. 1. PWN, Warszawa 2020
Seligman, M., Walker, E.F., Rosenhan, D.L. (2017). Psychopatologia. Poznan|
:Wydawnictwo Zysk i ska.

uzupelniajaca [Sek H., Psychologia kliniczna, t 1-2, PWN, Warszawa 2016
Gerrig, R.J., Zimbardo, P. G.(2014).Psychologia i zycie. Warszawa: PWN.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1 Zapoznanie studenta z wiedzg dotyczacg, czynnikéw psychologicznych wptywajacych na rozwdj i funkcjonowanie cztowieka
oraz uwarunkowan zaburzen rozwojowych oraz powrotu do zdrowia, roli emocji, motywacji i stresu

C2 Przekazanie wiedzy z zakresu komunikacji z pacjentkg i jej rodzing oraz wystgpujacych trudnosci.

C3 Ksztattowanie wrazliwosci na problemy cztowieka w sytuacji choroby, jak roéwniez na czynniki natury psychologicznej
sprzyjajace zachowaniu i odzyskiwaniu zdrowia.

4.2. TreSci programowe

WYKLADY

1. Psychologia jako nauka. Wspotczesne kierunki w psychologii.

2. Procesy poznawcze determinujgce funkcjonowanie cztowieka. Psychologia réznic indywidualnych- emocje, motywacje, stres.
3. Etiologia i patogeneza zaburzonej struktury osobowosci cztowieka i zwigzanych z tym konsekwencji w roznych dziedzinach
zycia.

4. Proces adaptacji do choroby somatycznej i psychiczne;.

5. Wstep do psychotraumatologii.

CWICZENIA

1. Etapy rozwoju psychicznego cztowieka.

2. Indywidualne metody radzenia sobie ze stresem zwigzanym z funkcjonowaniem w sytuacjach zawodowych - techniki
redukowania leku.

3.Mechanizmy powstawania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego.

4. Osobowos¢ a zdrowie .

4.1. Przedmiotowe efekty uczenia si¢


mailto:edyta.laurman-jarzabek@ujk.edu.pl

< Odniesienie do
S Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych efektow
M= uczenia sie
w zakresic WIEDZY zna:
W01 sychologiczne podstawy rozwoju cztowieka PIEL1P W27
W02 problematyke relacji cztowiek, a srodowisko spoteczne oraz mechanizmy funkcjonowania PIELIP W28
cztowieka w sytuacjach trudnych;
W03 etapy rozwoju psychicznego czlowieka i wystepujace na tych etapach prawidtowosci; PIEL1P W29
W04 ojecie emocji i motywacji oraz ma podstawowe wiedze na temat zaburzen osobowosci. PIEL1P W30
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
U01 rozpoznawac zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne; PIEL1P UI2
uo02 dokona¢ oceny wptywu choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cztowieka; PIELIP U13
o3 dokona¢ oceny funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt, PIELIP Ul14
trauma, zatoba) oraz przedstawia¢ elementarne formy pomocy psychologicznej;
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 rzewiduje iuwzglednia czynniki wplywajace na reakcje wlasne i pacjenta PIELIP K6

4.2. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty przedmiotowe K . Alftyf’vnosc "2 | praca .
olokwium* zajeciach . Praca w grupie*
(symbol) (wyklad konw.)* wlasna
Forma zajeé Forma zajed Forma zajed Forma zajed
W C A C A C A C
W01 + + + + +
w02 + + + + +
W03 + + + + +
W04 + + + + +
U0l + + +
uo02 + + +
Uo03 + + +
K01 + + + +
4.3. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie
Forma [Ocena [Kryterium oceny
zajeé
B wynik testu koncowego na poziomie 61%-68%
E 3,5 wynik testu konicowego na poziomie 69%-76%
° 4 wynik testu koncowego na poziomie 77%-84%
= 4,5 wynik testu koricowego na poziomie 85%-92% + aktywnos¢ na wykladzie konwersatoryjnym
? 5 wynik testu koncowego na poziomie 93%-100% +wielokrotna aktywnosé na wykiadzie konwersatoryjnym
3 Wynik kolokwium na poziomie 61-68%.
« 3,5 Wynik kolokwium na poziomie 69-76%.
% 4 Wynik kolokwium na poziomie 77-84%. + aktywnos¢ jednorazowa w analizie tekstow
cfa x 4,5 Wynik kolokwium na poziomie 85-92%. + aktywnosé (2-4)w analizie tekstow
Z90 Wynik kolokwium na poziomie 93-100%. + aktywnos¢ wielokrotna(powyzej 4) w analizie tekstow

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia

stacjonarne niestacjonarne




LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40
NAUCZYCIELA

Udzial w wykladach* 20

Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 20

Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym™

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10
\Przygotowanie do wyktadu* 2
\Przygotowanie do éwiczen, konwersatorium, laboratorium* 8

\Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*

HtACZNA LICZBA GODZIN 50

\IPUNKTY ECTS za przedmiot 2

1.  BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)






