KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.PIEL1.C.POZ
Nazwa przedmiotu polskim PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
w jezyku angielskim PRIMARY HEALTH CARE

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Pielegniarstwo
1.2. Forma studiow Studia stacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiéw* Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. o zdrowiu Ewa Makieta

Dr n. o zdrowiu Malgorzata Jasinska

1.6. Kontakt ewa.makiela@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy J. polski
2.2. Wymagania wstepne* Wiedza z zakresu Podstaw pielegniarstwa

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé 'Wyktad (W). Zajecia praktyczne (ZP). Symulacja medyczna (SYM).

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Pomieszczenia dydaktyczne UJK, placowki POZ.

3.3. Forma zaliczenia zajeé Wyktad: Egzamin. Zajecia praktyczne: Zaliczenie z oceng. Symulacja medyczna;
Zaliczenie bez oceny.

3.4. Metody dydaktyczne 'Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny.

Zajecia praktyczne: studium przypadku, pogadanka, opis ze zrédlem drukowanym,)

dyskusja, pomiar, pokaz, metoda problemowa, metoda sytuacyjna.

Symulacja medyczna: praca ze scenariuszem.

3.5. Wykaz podstawowa |l. Pietrzak M. Knoff B. Kryczka T. Pielggniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej

literatury wyd. PZWL 2023.

2. Kilianska D. (red.), Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej. Tom I i IJ
Wydawnictwo Makmed Lublin 2015 wyd.2.

3. Brosowska B., Mielczarek — Pankiewicz E., Pielegniarstwo w podstawowej opiece]
zdrowotnej. Tom II Wydawnictwo Makmed Lublin 2008.

uzupelniajaca |l. Krawczynska — Butrym Z.: Rodzina — zdrowie- choroba. Koncepcje i praktyka
pielegniarstwa rodzinnego Wydaw. Czelej, Lublin 2001.

2. Slusarska B. , Zarzydzka D., Zahradniczek K.(red) Podstawy piclegniarstwa.
Podrecznik dla studentdw i absolwentéw kierunkow pielggniarstwo i potoznictwo,
Czelej, Lublin 2015.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE
4.1.Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklad

Cl- Zaznajomienie z celami, rolg i organizacjq podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce i na swiecie.

C2- Przekazanie zaawansowanej wiedzy w zakresie roli i zadan pielegniarki POZ w odniesieniu do jednostki, rodziny
i spolecznosci oraz ich finansowanie.

C3- Zapoznanie z wplywem czynnikow srodowiskowych na zdrowie czlowieka.

Zajecia praktyczne

Cl- Ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych do sprawowania opieki pielggniarskiej nad pacjentem, grupq, rodzing, takze
w warunkach domowych, w roznych stanach zdrowia, srodowiskach i poszczegolnych etapach zZycia.

C2- Poglebianie umiejetnosci rozpoznawania problemow zdrowotnych oraz podejmowania wlasciwych dziatan w zaleznosci od
zdiagnozowanych potrzeb, wieku i stanu zdrowia pacjenta.

C3- Zdobycie umiejegtnosci wykonywania swiadczen zdrowotnych realizowanych przez pielegniarki z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej.

C4- Poznanie i zrozumienie roli pielegniarki w podstawowej opiece zdrowotnej oraz nabycie wiedzy z zakresu realizacji
i finansowania swiadczen pielegniarskich.

Symulacje
Cl- Wdrozenie studentow do samodzielnego ¢wiczenia scenariuszy klinicznych na potrzeby realizacji przedmiotowych efektow
ksztalcenia.



mailto:ewa.makiela@ujk.edu.pl

4.2. TreSci programowe

Wyklady
1. Organizacja i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczpospolitej Polskiej i innych panstwach.
2. Rola i zadania pielggniarki w POZ oraz innych pracownikéw systemu ochrony zdrowia; warunki realizacji i zasady
finansowania $wiadczen pielegniarskich.
3. Metody oceny $rodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy.
4. Zakres opieki pielegniarskiej nad przewlekle chorym w §rodowisku domowym, niepetnosprawnym.
5. Wplyw czynnikéw srodowiskowych na zdrowie czlowieka.
6. Programy profilaktyki zdrowotnej realizowane w POZ.
Zajecia praktyczne
1. Ocena potencjatu zdrowotnego pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i pomiarow.
2. Rozpoznawanie uwarunkowan zachowan zdrowotnych pacjenta i czynnikoéw ryzyka chorob wynikajacych ze stylow zycia.
3. Dobieranie metod i form profilaktyki i prewencji choréb.
4. Ksztaltowanie zachowan zdrowotnych réznych grup spotecznych.
5. Uczenie pacjenta samokontroli stanu zdrowia.
6. Realizowane §wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotne;j.
7. Ocenianie $rodowiska zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie rozpoznawania problemow
zdrowotnych.
Symulacje
1. Scenariusze kliniczne na potrzeby realizacji przedmiotowych efektow ksztalcenia.
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢
b~ Student, ktory zaliczyl przedmiot Odniesienie do
& kierunkowych efektow
k= uczenia sie
w zakresice WIEDZY zna:
organizacj¢ i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej
wol i innych panstwach, z uwzglednieniem zadan pielggniarki i innych pracownikéw systemu PIEL1P W71
ochrony zdrowia;
W02 warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen pielegniarskich w podstawowej opiece PIEL1P W72
zdrowotnej
W03 metody oceny $rodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania problemow PIEL1P W73
zdrowotnych dzieci i mlodziezy.
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
Uo1 gcenigé Potencjal zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek PIEL1P_U56
i pomiardw;
Uo2 rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka chordb PIEL1P U57
wynikajacych ze stylu zycia;
U03 dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chorob oraz ksztaltowaé zachowania PIELIP U58
zdrowotne réznych grup spotecznych;
U04 | uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; PIEL1P U59
U05 | realizowa¢ $§wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej; PIEL1P U61
06 ocenia¢ $rodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie PIEL1P_U62
rozpoznawania probleméw zdrowotnych.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Kierowac¢ si¢ dobrem pacjenta, poszanowaniem godnosci i autonomii osob powierzonych
K01 | opiece, okazywac¢ zrozumienie dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatia PIEL1P K1
w relacji z pacjentem i jego rodzing
K02 | Dostrzega¢ i rozpoznawa¢ wlasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci PIEL1P K7
i kompetencji spotecznych oraz dokonywac¢ samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢

Efekty Egzamin Kolokwium* | Plan opieki Aktywnos¢ na Praca Praca
przedmiotowe ustay/pisemny* zajeciach* wlasna* w grupie*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Fm:m’a Forma zaje¢é Forma zajeé Fm:m’a
zajec zajec
W C e, | WIC|..|W|C|ZP | W |C|ZPISYM |W | C|ZP W C|ZP
W01 X
W02 X
W03 X




Uo1 X X X X
Uo02 X X X X
uo3 X X X X
U4 X X X X
uos X X X X
Uo6 X X X X
K01 X X X X
K02 X X X X

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektéw uczenia si¢

For:m'a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Zaliczenie testu weryfikujacego osiagniecie efektéw ksztalcenia w zakresie wiedzy na poziomie 61-68%.
Obecnosé: 100%.
Zaliczenie testu weryfikujagcego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy na poziomie 69-76%.
= 3,5
< Obecnosc¢: 100%.
et 4 Zaliczenie testu weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy na poziomie 77-84%.
S Obecnosé: 100%.
E‘ 45 Zaliczenie testu weryfikujacego osiagniecie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy na poziomie 85%-92%.
”  |Obecnosé: 100%.
5 Zaliczenie testu weryfikujacego osiagnigcie efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy na poziomie 93-100%.
Obecnosé: 100%.
IDostateczna analiza wybranego zadania praktycznego; czesciowy opis czynnosci, brak trafnych wnioskow.
3 Student osiagnal efekty ksztalcenia w zakresie umiejetnosci na poziomie 61%-68%. Obecnosé: 60%.
IAktywnos$¢: 20%.
E Dostateczna analiza wybranego zadania praktycznego; niewyczerpujacy opis czynnosci, poprawnie
e 3,5 [sformutowane wnioski. Student osiagnat efekty ksztalcenia w zakresie umiej¢tnosci na poziomie 69%-76%.
g Obecnos¢: 70%. Aktywnosé: 40%.
}_:; IPoprawna analiza zadania praktycznego, wyczerpujacy opis wykonanych czynnoS$ci; czesciowo poprawnie
= 4  sformulowane wnioski. Student osiagnat efekty ksztalcenia w zakresie umiej¢tnosci na poziomie 77%-84%.
& Obecno$é: 80%. Aktywnosé: 60%.
= Petna analiza zadania praktycznego; prawidlowy opis wykonanych czynnosci; prawidtowo sformutowane
&;» 4,5 |wnioski. Student osiagnatl efekty ksztalcenia w zakresie umiejetnosci na poziomie 85%-92%. Obecnosc: 90%.
N Aktywno$¢: 80%.
Petna analiza zadania praktycznego; prawidlowy opis wykonanych czynnosci; prawidtowo sformutowane
5  wnioski. Student osiagnat efekty ksztatcenia w zakresie umiej¢tnosci na poziomie 93%-100%. Obecnos¢: 100%.,
IAktywnos¢: 100%.
= Al oheenosc: 100%.
@n oceny IAktywnos$¢: 100%; aktywny udzial w scenariuszu i debriefingu.
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 140
INAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 20
Udzial w symulacjach* 12
Zajecia praktyczne* 108
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 5
\Przygotowanie do wyktadu* 5
EACZNA LICZBA GODZIN 145
PUNKTY ECTS za przedmiot 5

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)



