KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4PIEL1.C.PI
Nazwa przedmiotu w polskim PIELEGNIARSTWO INTERNISTYCZNE
jezyku angielskim

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Pielegniarstwo

1.2. Forma studiéw Stacjonarne

1.3. Poziom studiow I stopien

1.4. Profil studiow* raktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o zdr. Przemystaw Zajac / mgr Agnieszka Kaleta
1.6. Kontakt rzemyslaw.zajac@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy j. polski

2.2. Wymagania wstepne* Anatomia, fizjologia, patologia, farmakologia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, éwiczenia, zajecia symulacyjne, zajecia praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ omieszczenia dydaktyczne UJK, Centrum Symulacji Medycznej, oddzialy szpitalne

3.3. Forma zaliczenia zajeé egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie

3.4. Metody dydaktyczne wyktad, pogadanka, praca w grupach, praca indywidualna, symulacja.

3.5. Wykaz podstawowa |I. Talarska D, Zozulinska-Ziotkowska D. Pielggniarstwo internistyczne. PZWL
literatury Warszawa 2017.

2. Jurkowska G, Lagoda K. Pielggniarstwo internistyczne. PZWL Warszawa 202.

3. Szczeklik A, Choroby wewngtrzne 2020. Medycyna Praktyczna Krakéw 2020

4. Plaszewska-Zywko L, Kézka M. (red.) Diagnozy I interwencje w praktyce|
pielegniarskiej. PZWL Warszawa 2021

5. Ciepiela O. (red.) Diagnostyka laboratoryjna w pielggniarstwie i potoznictwie. PZWL
Warszawa 2021

uzupelniajaca |[I. Wytyczne polskich towarzystw medycznych

. Wytyczne migdzynarodowych towatrzystw medycznych
3. Szewczyk A. Pielegniarstwo diabetologiczne. PZWL Warszawa 2019

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1.Cele przedmiotu

Wyklad:

C1. Wyposazenie studenta w wiedz¢ dotyczaca najczestszych chorob internistycznych

C2. Przygotowanie studenta do realizacji profesjonalnej i nowoczesnej opieki nad pacjentami ze schorzeniami internistycznymi

Cwiczenia:

C3. Przygotowanie studenta do samodzielnego zlecania i realizacji zlecen badan laboratoryjnych zgodnie z uprawnieniami

C4. Przygotowanie studenta do wykorzystania wiedzy z zakresu interny i pielegniarstwa internistycznego do realizacji

holistycznej i zindywidualizowanej opieki nad pacjentami ze schorzeniami internistycznymi.

Symulacje:

C5. Przygotowanie studenta do realizacji opieki pielegniarskiej nad chorymi ze schorzeniami internistycznymi w sytuacjach

trudnych i rzadko spotykanych w praktyce pielggniarskiej

Zajecia praktyczne:

C6. Wyposazenie studenta w umiejetnosci pielggnowania chorego ze schorzeniami internistycznymi zgodnie z obowiazujacymi

standardami ustug pielegniarskich

C7. Przygotowanie studenta do profesjonalnej komunikacji z zespolem terapeutycznym oddziatu choréb wewnetrznych

C8. Przygotowanie do organizowania wlasnego stanowiska pracy w celu realizacji profesjonalnej opieki pielegniarskiej w

oddziale choréb wewnetrznych.

4.2. TreSci programowe

WYKLADY

1. Badania diagnostyczne w kardiologii — rodzaje, zasady zlecania, przygotowanie i opieka pielegniarska po ich wykonaniu
zgodnie ze standardami i procedurami

2. Planowanie opieki nad pacjentem ze schorzeniami kardiologicznymi zgodnie z zasadami i procedurami.

3. Badania diagnostyczne w diabetologii — rodzaje, zasady zlecania, przygotowanie i opieka pielggniarska po ich wykonaniu
zgodnie ze standardami i procedurami

4. Planowanie opieki nad pacjentem chorym na cukrzyc¢ zgodnie z zasadami i procedurami.

5. Badania diagnostyczne w pulmonologii — rodzaje, zasady zlecania, przygotowanie i opieka pielggniarska po ich wykonaniu
zgodnie ze standardami i procedurami




6. Planowanie opieki nad pacjentem ze schorzeniami pulmonologicznymi zgodnie z zasadami i procedurami.

7. Badania diagnostyczne w nefrologii w chorobach uktadu moczowego — rodzaje, zasady zlecania, przygotowanie i opicka
pielegniarska po ich wykonaniu zgodnie ze standardami i procedurami

8. Planowanie opieki nad pacjentem ze schorzeniami nefrologicznymi i uktadu moczowego zgodnie z zasadami i procedurami.

9. Badania diagnostyczne u pacjenta ze schorzeniami tkanki tacznej — rodzaje, zasady zlecania, przygotowanie i opieka

pielggniarska po ich wykonaniu zgodnie ze standardami i procedurami

Planowanie opieki nad pacjentem ze schorzeniami tkanki facznej zgodnie z zasadami i procedurami.

Badania diagnostyczne ze schorzeniami krwi — rodzaje, zasady zlecania, przygotowanie i opieka pielggniarska po ich

wykonaniu zgodnie ze standardami i procedurami

12. Planowanie opieki nad pacjentem ze schorzeniami krwi zgodnie z zasadami i procedurami.

CWICZENIA

1. Rodzaje badan diagnostycznych samodzielnie zlecanych przez pielggniarke. Wystawianie skierowan i interpretacja wynikow
badan.

2. Planowanie opieki pielggniarskiej nad chorym w oddziale internistycznym z zastosowaniem procesu pielegnowania na
podstawie opisow przypadkow.

ZAJECIA SYMULACYJNE

1. Realizacja opieki pielggniarskiej nad pacjentem w oddziale chor6b wewnetrznych w sytuacjach trudnych, skomplikowanych
i rzadkich

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Przyjecie chorego do oddzialu choréb wewngtrznych

2. Realizacja opieki pielggniarskiej nad pacjentem w oddziale zachowawczym z wykorzystaniem procesu pielggnowania

zgodnie ze standardami opieki procedurami pielggniarskimi

Prowadzenie profilaktyki powiktan wystepujacych w przebiegu chorob.

Organizowanie izolacji pacjentdow z chorobg zakazna.

Przygotowywanie pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych.

Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta, dynamika jej zmian i realizowanej opieki pielggniarskiej, z uwzglednieniem

narzedzi informatycznych do gromadzenia danych. Przekazywanie informacji cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie

zdrowia pacjenta.

10.
1.

AN

4.1. Przedmiotowe efekty uczenia sie

chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym,
sychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece dlugoterminowej;

b Odniesienie do
= Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
- efektow uczenia si¢
w zakresic WIEDZY zna:
W01 zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,PIEL1P W103

dtugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

W02 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; PIEL1P W104

W03 zasady przygotowania pacjenta w réoznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw|PIEL1P W105
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

W04 wlasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uklady i narzady pacjenta w réznych chorobach wiPIEL1P W106
zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi
lekami i drog podania;

W05 standardy i1 procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i staniePIEL1P_W107
zdrowia;

W06 reakcje pacjenta na chorobeg, przyjecie do szpitala i hospitalizacje; PIEL1P W108

W07 zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,PIEL1IP W110
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywne;j,

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

uo1 ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac ja wspdlnie z pacjentem i jego rodzing;  [PIEL1P U31

U02 eromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielggniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej,[PIEL1P_U86
wdrazad interwencje pielegniarskie oraz dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskiej;

uo3 rowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb; PIEL1P US88

uo4 organizowaé izolacj¢ pacjentow z choroba zakazna w miejscach publicznych i w warunkachPIEL1P U89
domowych;

Uuo5 modyfikowa¢ dawke stalg insuliny szybko- i krotkodziatajacej; PIEL1P U96

uo6 rzygotowywacé pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych; PIEL1P U97

Uo7 wystawiaé skierowania na wykonanie okre§lonych badan diagnostycznych; PIEL1P U98

uo8 rzygotowywacé zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji leczenia; |PIEL1P U99

iUu09 dokumentowac sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowana opieke pielegniarska,PIEL1P U100
z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

Uu10 rzekazywac informacje cztlonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; PIEL1P U107

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

|Kier0waé sie dobrem pacjenta, poszanowaniem godno$ci i autonomii oséb powierzonych 0piece,|PIEL1P K1*




okazywac zrozumienie dla roéznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatia w relacji z

acjentem i jego rodzing

K02 Przestrzegaé praw pacjenta PIEL1P K2*

K03 Samodzielnie i rzetelnie wykonywac zawod zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzega¢ wartoSciPIEL1P K3*
i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem

K04 Ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za wykonywane czynno$ci zawodowe PIEL1P K4*

K05 Dostrzega¢ 1 rozpoznawac¢ wlasne ograniczenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencjiPIEL1P K7*

spotecznych oraz dokonywa¢ samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych




4.2. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
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przedmiotowe i 2 < N
(symbol)
Forma | Forma . .. .
. . Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
zajec zajeé
W C C S 7p C S ZpP C S ZpP
W01 X X X X X X X X X X X
W02 X X X X X X X X X X X
W03 X X X X X X X X X X X
W04 X X X X X X X X X X X
WO05 X X X X X X X X X X X
W06 X X X X X X X X X X X
W07 X X X X X X X X X X X
uo1 X X X X X X X X X X
uo02 X X X X X X X X X X
uo3 X X X X X X X X X X
uo04 X X X X X X X X X X
uos X X X X X X X X X X
uo6 X X X X X X X X X X
uo7 X X X X X X X X X X
uo8 X X X X X X X X X X
uo09 X X X X X X X X X X
ul0 X X X X X X X X X X
K01 X X X X X X
K02 X X X X X X
K03 X X X X X X
K04 X X X X X X
K05 X X X X X X

4.3. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

Forma |Ocena |Kryterium oceny

zajec
= 3 Test — 61%
E 3,5 Test- 69%
T M Test- 76%
2 b5 [Test83%
= b Test- 90%
= 3 Test — 61%
% « PS5 Test- 69%
SO 4 Test- 76%
E T WS [Test-83%

5 Test- 90%

zal IAktywne uczestnictwo w zajeciach

Symulacja

4.4. Kryteria oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia w zakresie umiejetnosci i kompetencji spotecznych — ZAJECIA

PTAKTYCZNE
S < | Ocena poszczegdlnych elementow dziatania/zabiegu wykonanego przez studenta
I3 § Zasady sprawnos¢ skutecznosc samodzielno$é¢ komunikacja z kompetencje
5’ @) pacjentem spoteczne
5,0 | przestrzega czynnosci uwzglednia planuje i spontaniczne, potrafi ocenic¢ i
o zasad, technika i | wykonuje sytuacje wykonuje konstruktywne i | analizowaé
2 kolejnosé pewnie, pacjenta, i dziatania samodzielne, postepowanie
% wykonania energicznie aktualne catkowicie dobor tresci wlasne,
czynnosci bez mozliwosci do samodzielne adekwatny do wspotpracuje z
zadnych uwag zespolem




wykonania tych oczekiwan terapeutycznym,
czynnosci odbiorcy widoczna
identyfikacja z
rola zawodowa
4,5 | przestrzega czynno$ci przejawia troske | Czasami Prawidtowe, ale | wykazuje
zasad po wykonuje o uwzglednienie | wymaga wymaga starania zakresie
wstepnym pewnie, ale po sytuacji przypomnienia i | niekiedy oceny i analizy
ukierunkowaniu, | krétkim zdrowotnej ukierunkowania | ukierunkowania | wiasnego
technika i zastanowieniu pacjenta, osiaga | dzialaniach w doborze postepowania,
kolejnosé cel po wstepnym metod dobra
czynnosci bez ukierunkowani u komunikowania | wspoélpraca z
zadnych uwag si¢ zespolem
terapeutycznym,
zauwazalna
identyfikacja z
rola zawodowa
4,0 | przestrzega czynnosci Zwraca uwage czasami wymaga | potrafi nawigza¢ | wykazuje
zasady, po wykonuje w na indywidualng | przypominania iutrzymac nieporadno$¢ w
ukierunkowaniu | tempie sytuacje w podejmowany | kontakt zakresie oceny i
wykonuje zwolnionym pacjenta, osigga | m dziataniu werbalny i analizy
czynnosci cel pozawerbalny z | wlasnego
poprawnie pacjentem postepowania,
wspolpracuje z
zespotem
terapeutycznym,
identyfikuje si¢
z rola zawodowa
3,5 | przestrzega wykonuje uwzglednia czgsto wymaga potrafi nawigza¢ | podejmuje
zasady, po czynnosci indywidualng przypominania i utrzymac wysitek, by
ukierunkowaniu | niepewnie, sytuacje W kontakt oceni¢ i
wykonuje niekiedy zdrowotna podejmowanym | werbalny z analizowac
czynnosci w wymaga pacjenta, osigga | dzialaniu pacjentem wlasne
miar¢ poprawnie | wsparcia i cel postepowanie,
poczucia wspolpracuje z
pewnosci zespotem
dziatania terapeutycznym,
zwykle
identyfikuje si¢
z rola zawodowa
3,0 | nie zawsze czynnosci nie zawsze wymaga podejmuje nie zawsze
przestrzega wykonuje uwzglednia ciagltego kontakt, ale nie | potrafi oceni¢ i
zasad, wymaga niepewnie, indywidualna naprowadzania i | potrafi analizowac
nadzoru, bardzo wolno, sytuacje przypominania utrzymywac wiasne
chaotycznie widoczna pacjenta, osiaga | w zakresie dalej postepowanie,
wykonuje sprawnos¢ cel po wykonywania komunikacji z czasami
czynnosci, podczas ukierunkowani u | ztozonych pacjentem podejmuje
wykonywanie wykonywania dziatania czynnosci wspolprace z
prostych prostych zespotem
czynnosci bez czynnosci terapeutycznym,
uwag w miarg swoich
mozliwosci

identyfikuje si¢
z rola zawodowa




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie
Kategoria studenta
Studia

stacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 180
INAUCZYCIELA/GODZINY KONTAKTOWE/
\Udziat w wyktadach* 40
[Udzial w ¢wiczeniach 20
\Udziat w symulacjach 12
\Udziat w zajeciach praktycznych 108
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 40
PPrzygotowanie do wyktadu* 10
Przygotowanie do ¢wiczen 30
E.ACZNA LICZBA GODZIN 220
PUNKTY ECTS za przedmiot 8




