KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0913.4.PIEL1.B.KI
Nazwa przedmiotu polskim  [Komunikacja interpersonalna
w jezyku angielskim [[nterpersonal communication

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Pielggniarstwo
1.2. Forma studiow Stacjonarne
1.3. Poziom studiéw I stopien
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Prof. Roman Starz
1.6. Kontakt Roman.starz@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy j. polski
2.2. Wymagania wstepne* Wiedza z zakresu psychologii
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyklady, ¢wiczenia,
3.2. Miejsce realizacji zajeé Budynki UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny, pogadanka, metoda problemowa
3.5. Wykaz podstawowa Stewart J., Mosty zamiast muréw Podrecznik komunikacji
literatury interpersonalnej PWN Warszawa 2007,

Adler R., Rodman G., Understanding Human Communication and
Logistics Vol. 19 No.1.s 75-86

uzupelniajagca  [Morreale S.P.,SpitzbergB., H., BargeJ.,K., Komunikacja miedzy ludzmi
Motywacja ,wiedza i umiejetnosci PWN Warszawa 2012

4. CELE, TRESCIIEFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1.Student pozna modele i style komunikacji interpersonalnej.

C2. Student nauczy sig¢ wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej oraz tworzy¢ warunki do prawidtowej
komunikacji z pacjentem i jego rodzing

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
1. Komunikowanie si¢ i jego zwiazek z relacjami spotecznymi;
definicja komunikowania si¢ i podstawowe prawa rzadzace procesem komunikowania si¢ .
potrzeby zaspokajane w procesie komunikowania si¢ (fizyczne , ego, spoteczne,
czynniki wptywajace na proces komunikowania si¢.
rodzaje komunikatéw ze wzgledu na kierunek , postawy, cele komunikacji.

2 Bariery komunikacyjne i ich rola w powstawaniu konfliktoéw w relacjach; rodzaje barier komunikacyjnych(
krytykowanie , orzekanie , obrazanie ,rozkazywanie itp.) - trening rozpoznawania, konstruktywne radzenie
sobie z barierami, warunki niezb¢dne do dobrego komunikowania si¢ z innymi — szczegoélnie rola empatii,
techniki aktywnego stuchania .

3 Komunikacja niewerbalna i jej rola w relacjach spotecznych; funkcje komunikacji niewerbalnej,

rodzaje i kanaty komunikacji ( komunikaty niewerbalne uruchamiane bez koniecznosci obecnosci
innych osob, komunikaty interakcyjne), charakterystyka mowy ciala, rola komunikacji
niewerbalnej w interakcjach spotecznych, emocje a komunikowanie sie.

4 .Rola komunikacji w zespole: konstruktywna informacja zwrotna —zasady jej konstruowania,

specyfika komunikowania si¢ z r6znymi grupami, nadawanie komunikatéw wspierajacych
i opiekunczych, komunikat ja w relacjach spotecznych
Cwiczenia
Bariery komunikacyjne, Komunikowanie si¢ w ramach opieki medycznej. Trening technik
aktywnego stluchania. Komunikowanie si¢ wyrazajace troske

a. Przedmiotowe efekty uczenia sie



Odniesienie do
= . . . kierunkowych
g Student, ktory zaliczyl przedmiot efekt6w uczenia
sie
w zakresie WIEDZY zna:
W01 istote, strukture i zjawiska zachodzgce w procesie przekazywania i wymiany PIEL1P W31
informacji oraz modele i style komunikacji interpersonalnej;
W02 [pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe; PIEL1P W30
w zakresie UMIEJETNOSCI
potrafi:
Uo1 identyfikowac btedy i bariery w procesie komunikowania sig; PIELIP_U15
U02 wykorzystywac¢ techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w opiece PIEL1P U16
pielegniarskie;j;
uo3 tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu PIEL1P U17
opieki;

U04 wskazywac i stosowaé wlasciwe techniki redukowania lgku i metody relaksacyjne;| PIEL1P U18
uos stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego; PIEL1P U19
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 Przewidywac i uwzglednia¢ czynniki wptywajace na reakcje wlasne i pacjenta PIEL1P K6

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)

Efﬂ(-ty Egzamin Aktywno$¢ na Pracaw Imllle (i&l;l;e_?)*
przedmiotow ustny/;:‘isemny Kolokwium* Projekt* za)j,(;ciach* Praca wlasna* grupie* s tosol;;'any W e-
€ (symbol) learningu
Forma zajeé Forma zajec¢ Forma zajeé Forma zajec¢ Forma zajeé Forma zajec¢ Forma zajeé
W | C W | C W |C W | C W|C W | C W |C
W01 X
w02 X
[8[0) X X
uo02 X X
Uo3 X X
Uo4 X X
uos X X
K01 X X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajeé

3 61-68%.uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego Opanowanie tre§ci na poziomie

odstawowym,
3,5 69-76% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Opanowanie tresci programowych na
y p p go. Up prog Wy
poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
= 4 [77-84% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Opanowanie tre$ci programowych na
= y p p go. Up prog Wy
.‘g’ poziomie podstawowym. Rozwigzywanie problemow w sytuacjach typowych
=
z 4,5 85-92% uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego. Zakres prezentowanej wiedz kracza
E y p p 2 p ) y wy
poza poziom podstawowy w oparciu o podane pismiennictwo uzupehiajace.

5 93-100% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Zakres prezentowanej wiedzy
wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe Zrodta
informacji

3 61-68% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Opanowanie tre§ci na poziomie
podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzajgce

3,5 69-76% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Opanowanie tresci programowych na
poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela

4 [77-84% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Opanowanie tresci programowych na
poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie
problemoéw w sytuacjach typowych

4,5 85-92% uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego. Zakres prezentowanej wiedz kracza
y p p g p ) y wy
% poza poziom podstawowy w oparciu o podane piSmiennictwo uzupeiniajace.
]
g 5 193-100% uzyskanie punktow z zaliczenia pisemnego. Zakres prezentowanej wiedzy
£ wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe zrodta
55

informacji




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKELAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 40
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 20
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™ 20
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (nalezy wskaza¢ jakie? np. e-learning )*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10
Przygotowanie do wyktadu* 5
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium*
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
+£ACZNA LICZBA GODZIN 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




