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1. Regulamin praktyk dla studentéw Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach Collegium Medicum

Postanowienia ogdlne

§1

1. Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe sa integralng czgécia edukacji na Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach i wynikaja z programu oraz planu studiow w danym
roku akademickim.

2. Podstawowg funkcja praktyki jest uzyskanie przez studenta umiejetnosci praktycznych i kompetencji
spotecznych. Zajecia praktyczne maja przyczynic si¢ do rozwoju aktywnosci i kreatywnosci studentow.

3. Praktyki studenckie sa realizowane wedlug opracowanego harmonogramu praktyk po uprzednim
zaakceptowaniu przez Koordynatora ds. ksztatcenia dla kierunku Kosmetologia.

4. Praktyki zawodowe odbywaja si¢ w miejscu i terminie ustalonym przez studenta zgodnie z wymogami i
harmonogramem praktyk zawodowych dla danego semestru, po wczesniejszym nawigzaniu
porozumienia z wybrang przez studenta placowka. W uzasadnionych przypadkach, z przyczyn
uznanych przez Dziekana za uzasadnione, student moze odby¢ praktyke zawodowag w innym terminie
niz przewidziany w harmonogramie.

5. Student odbywa praktyki zawodowe w trybie indywidualnym.

6. Student zobowigzany jest pobra¢ odpowiednie dokumenty od opiekuna praktyk oraz zlozy¢
oswiadczenie instytucji wyrazajacej zgode na odbycie bezptatnej indywidualnej praktyki przez studenta
(skierowanie na praktyke zawodowa).

7. Termin odbycia praktyk nie moze kolidowa¢ z innymi obowigzkowymi zaj¢ciami studenta objetymi
programem i harmonogramem realizacji programu studiow.

8. Zapisy niniejszego Regulaminu obowigzuja wszystkich studentéow kierunku Kosmetologia.

9. Kazdy student przed przystgpieniem do praktyk zawodowych i zaje¢ praktycznych ma obowigzek
zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem.

Organizacja praktyk
§2

1. Praktyki studenckie odbywaja si¢ w podmiotach, z ktorymi Uniwersytet zawarl porozumienie.

2. Osoba sprawujaca z ramienia podmiotu, w ktorym odbywaja si¢ praktyki, opieke nad studentem
odbywajacym praktyke powinna legitymowac si¢ wyksztalceniem wyzszym, zgodnym z kierunkiem
ksztalcenia studenta oraz posiada¢ co najmniej 3-letni staz pracy w zawodzie. W szczeg6lnie
uzasadnionych przypadkach mozliwe jest sprawowanie opicki nad studentem przez osobe, ktora nie
spetnia jednego z wyzej wymienionych warunkow.

3. W przypadku niespelnienia ww. wymagan przez opiekuna w placowce, nalezy przed podpisaniem
skierowania ztozy¢ wypeliony wniosek w celu uzyskania zgody przez Koordynatora ds. ksztatcenia
dla kierunku Kosmetologia.

Zasady postepowania w miejscu realizacji praktyki
§3

1. W czasie trwania praktyki student jest zobowigzany do przestrzegania przepiséw, procedur oraz
regulamindw obowigzujacych w miejscu odbywania praktyki, w tym zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz ochrony informacji.

2. Realizacja programu praktyk zawodowych odbywa si¢ pod kierunkiem opiekuna praktyk w danej
placowce.



Za dzien praktyki uznaje si¢ przepracowanie minimum 8 kolejnych godzin lekcyjnych (45 minut), czyli
6 godzin zegarowych lub zgodnie z obowigzujacym czasem pracy kosmetologa w danej placowce.

Obecno$¢ na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych jest obowigzkowa. W przypadku
absencji chorobowej wymaga si¢ udokumentowania jej zaswiadczeniem lekarskim. Student jest
zobowigzany do odpracowania nieobecnosci w danej placowce celem pehnej realizacji efektow uczenia

sie.

W  przypadku nieobecnosci na praktykach zawodowych student powinien powiadomié
placowke/opiekuna w placowee w ciagu 2 dni.

Nie podlegaja odpracowaniu nieobecnos$ci wynikajace z przyczyn losowych, o ile zrealizowano
zaktadane efekty uczenia si¢:

a) wlasnego §lubu — urlop okolicznosciowy w wymiarze 2 dni,
b) $mierci cztonka najblizszej rodziny — urlop okoliczno$ciowy w wymiarze 2 dni,

¢) oddania bezplatnie krwi (HDK) — 1 dzien wolny (potwierdzony zaswiadczeniem z centrum
krwiodawstwa).

Wszelkie polecenia studentom powinny by¢ wydawane bezposrednio przez osobg¢ odpowiedzialng za
przebieg praktyki. Student jest zobowiazany powiadomi¢ przed proba realizacji jakichkolwiek
czynnosci lub zadan zleconych przez personel placowki swojego przetozonego, uzyskujac jego zgodg.

Student jest zobowigzany powiadomi¢ opiekuna praktyk z ramienia Uczelni o jakichkolwiek
czynnosciach lub zadaniach zleconych przez personel placowki, ktore wykraczaja poza zakres realizacji
praktyk, sa forma naruszenia godnosci osobistej lub maja charakter mobbingu zawodowego.

Prawa i obowiazki studenta
§4

Student ma prawo do realizacji praktyk zawodowych zgodnie z programem studidow na kierunku
Kosmetologia w wybranej przez siebie placowce, spelniajacej wymagania adekwatne do
poszczego6lnych semestrow.

Studentka bedaca w cigzy powinna okaza¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu
w praktyce zawodowej oraz ma prawo ztozy¢ wniosek o urlop na czas tych zaje¢ lub ubiega si¢ o
indywidualng organizacj¢ studiow.

W momencie rozpoczgcia praktyki i w czasie jej trwania student zobowiazany jest posiadac:

o aktualng ksigzeczke zdrowia do celow sanitarno-epidemiologicznych lub orzeczenie do celow
sanitarno-epidemiologicznych,

o ubezpieczenie OC i NNW oraz NNW rozszerzone o koszty leczenia po ekspozyciji,
o szczepienie ochronne w zakresie WZW typu B,
o odpowiednio udokumentowane szkolenie w zakresie BHP.

W przypadku gdy praktyka obejmuje kontakt z maloletnimi lub czynnos$ci zwigzane z opieka,
leczeniem badz §wiadczeniem ushug na rzecz os6b matoletnich, student zobowigzany jest przedtozy¢
informacje¢ z Krajowego Rejestru Karnego oraz wymagane o§wiadczenia zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa; brak spetnienia tego wymogu uniemozliwia realizacje praktyki.

Student przed przystapieniem do praktyki zobowigzany jest do zapoznania si¢ z procedura
poekspozycyjna (dostgpng na stronie UJK) oraz do jej przestrzegania w czasie trwania praktyki.

Student ma prawo do 30-minutowej przerwy na spozycie positku w miejscu i czasie wyznaczonym
przez opiekuna praktyk w placowce.

Student jest zobowigzany do zachowania tajemnicy zawodowe] oraz przestrzegania przepisow o
ochronie danych osobowych (RODO) i tajemnic przedsi¢biorstwa podmiotu przyjmujacego.
Odpowiedzialno$¢ za naruszenie powyzszych obowigzkéw spoczywa na studencie.



10.

11.

Student jest zobowiazany do posiadania odziezy ochronnej i obuwia medycznego wraz z
identyfikatorem, wedlug wzoru ustalonego ze studentami na danym kierunku ksztalcenia. Dbatos¢ o
estetyczny wyglad zewngtrzny jest istotnym elementem w zakresie wymogow epidemiologicznych
kazdej placowki. Opiekun ma obowiazek sprawdzenia umundurowania i w przypadku jego
niezgodnos$ci moze odsuna¢ studenta od praktyki.

Podczas praktyk zawodowych studentowi nie wolno samowolnie opuszcza¢ placowki oraz przyjmowaé
odwiedzin 0sob niezwigzanych z praktyka.

Student winien wykaza¢ dbalos¢ o aparatur¢ i sprzgt oraz ponosi odpowiedzialno$¢ materialng za
uszkodzenie mienia Uczelni lub placowki. W przypadku powstania szkody i1 zaspokojenia roszczen
podmiotu przyjmujacego przez Uczelnig, Uczelni przystuguje wzgledem studenta roszczenie regresowe
w granicach przewidzianych przepisami prawa.

Za naruszenie przepisow obowigzujacych w Uczelni i w placowce oraz za czyny uchybiajace godnosci
studenta (w tym kradziez mienia placowki lub Uczelni) student podlega odpowiedzialno$ci
dyscyplinarnej przed komisja dyscyplinarna na zasadach okreslonych w Statucie UJK i Ustawie, co
moze skutkowa¢ m.in. karg zawieszenia w prawach studenta lub wydalenia z Uczelni.

Zaliczenie praktyk zawodowych

§5

Warunkiem zaliczenia praktyki zawodowej jest przedlozenie wiasciwemu opiekunowi praktyk z
ramienia Uczelni naste¢pujacej dokumentacji:

a) listy obecnosci wraz z pieczecia i czytelnym podpisem opickuna w placowce, poswiadczajacej
obecno$¢ studenta na praktyce zawodowej zgodnie z harmonogramem i niniejszym regulaminem,

b) pozytywnej opinii o przebiegu praktyki wraz z oceng wystawiong przez osob¢ z instytucji
odpowiedzialnej za realizacj¢ praktyki, opatrzonej pieczgcia placowki i czytelnym podpisem opiekuna,

¢) wypelionego dzienniczka praktyk zgodnie z programem praktyk obowigzujagcym w danym roku.

Zaliczenia praktyki dokonuje wlasciwy opiekun praktyki z ramienia Uczelni na podstawie
obowiazujacej skali ocen (§ 25 ust. 1 Regulaminu studiow UJK): bardzo dobry (5,0), dobry plus (4,5),
dobry (4,0), dostateczny plus (3,5), dostateczny (3,0), niedostateczny (2,0).

Podstawa uzyskania oceny pozytywnej jest osiagnigcie przez studenta zamierzonych efektéw uczenia
si¢ na poziomie co najmniej dostatecznym (3,0) w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji
wynikajacych ze szczegdlowego programu praktyki zawodowe;.

Uzyskanie przez studenta oceny niedostatecznej (2,0) lub brak oceny w dzienniku praktyk jest
roéwnoznaczne z niezaliczeniem praktyki zawodowe;j. Niezaliczenie praktyki w wyznaczonym terminie
skutkuje procedurami okreslonymi w Regulaminie studiow UJK dotyczacymi zaliczenia semestru.

Podpis Studenta



2. OSWIADCZENIA STUDENTA

Ja, nizej podpisany/a o$wiadczam, iz:
1) Zapoznalam/em si¢ i zobowigzuje si¢ do przestrzegania regulaminu praktyk zawodowych.
2) Posiadam na czas praktyki i przedstawilam/em kierunkowemu opiekunowi praktyk

a. ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) rozszerzone o koszty
leczenia po ekspozycji oraz ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC)
zwigzanej z praktyczng naukg zawodu,

b. aktualne badania lekarskie (aktualna ksigzeczka zdrowia i orzeczenie lekarskie z
badania przeprowadzonego do celdow sanitarno-epidemiologicznych wydane przez
lekarza medycyny pracy),

c. udokumentowane szczepienie przeciw WZW typu B,

d. udokumentowane szkolenie BHP

2) Zobowiazuje sie do uaktualniania w/w dokumentow
3) Zapoznalam/em si¢ z procedura postepowania po ekspozycji na IPIM i zobowiazuje si¢

do jej przestrzegania (procedura dostepna na stronie UJK)

Data i czytelny podpis Studenta

OSWIADCZENIE STUDENTA
dotyczace wymiaru czasu praktyki zawodowej na kierunku kosmetologia,

na caly cykl ksztalcenia:

Zgodnie z Zarzadzeniem nr 9/2026 Rektora Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach z dnia w
sprawie praktyk zawodowych dla studentow oraz uczestnikow studiow podyplomowych Uniwersytetu

Jana Kochanowskiego w Kielcach o§wiadczam, ze wyrazam dobrowolna zgode na:

1. Mozliwos¢ organizacji praktyki, w ktorej jeden tydzien praktyki zawodowej odpowiada 50
godzinom.

Data i czytelny podpis Studenta



3. INFORMACJA DLA STUDENTA

Celem ksztatcenia praktycznego na kierunku kosmetologia jest doskonalenie zdobytej przez
studenta wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych.
W toku ksztalcenia student uzyskuje kompetencje zawodowe umozliwiajace podejmowanie
okreslonych zadan.

Ksztatcenie praktyczne realizowane jest w formie praktyk zawodowych
w wymiarze 960 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut):

- semestr Il — 330 godzin (w tym 300-kontaktowe, 30-niekontaktowe),
- semestr [II — 150 godzin,
- semestr IV — 360 godzin,

-semestr V. — 120 godzin (w tym 90-kontaktowe, 30-nickontaktowe).



4. KRYTERIA DOTYCZACE OCENY UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH

Kryteria oceny osiagnietych efektow ksztalcenia

na ocene¢ 3

Student posiada niepelng wiedze teoretyczng, opanowal wigkszos¢ tresci
programowych przedmiotow zawodowych na poziomie podstawowym.
Student ma trudnosci w identyfikacji problemu, ustaleniu planu pracy
i realizacji zadan. W wymienionych sytuacjach student wymaga pomocy
opiekuna praktyki. Student prezentuje podstawowy poziom umiejetnosci
praktycznych. Student wykazuje wtasciwg postawe wobec

wspotuczestnikow praktyki zawodowe;j.

na ocene 3,5

Student posiada niepelng wiedze teoretyczng, opanowal wigkszos¢ tresci
programowych przedmiotow zawodowych na poziomie zadowalajagcym.
Student samodzielnie identyfikuje problem i ustala plan pracy, ale ma
trudno$ci w realizacji zadan. W takiej sytuacji student wymaga obecnosci i
nadzoru ze strony opiekuna praktyki. Student prezentuje przecigtny poziom
umiej¢tno$ci  praktycznych. Wykazuje  wlasciwa  postawe  wobec
wspotuczestnikow praktyki zawodowe;j.

na ocene 4

Student posiada wystarczajgca wiedze teoretyczng, opanowat pelny zakres
wiedzy tresci programowych przedmiotow zawodowych na poziomie
zadowalajacym. Student rzeczowo realizuje powierzone zadania, potrafi
samodzielnie zastosowaé wiedz¢ w typowych sytuacjach, w sytuacjach
trudnych — sporadycznie wymaga ukierunkowania, przypomnienia,
naprowadzenia przez opiekuna praktyki. Student prezentuje Sredni poziom
umiejetnosci praktycznych. Wykazuje wlasciwa postawe wobec
wspotuczestnikow praktyki zawodowe;.

na ocene 4,5

Student posiada wiedz¢ teoretyczng na wysokim poziomie, opanowat pelny
zakres wiedzy treSci programowych przedmiotow zawodowych. Brak
swobodnego 1 bieglego  postugiwania  si¢  zdobytg  wiedza
W rozwigzywaniu problemoéw teoretycznych i praktycznych. Student zna
nowosci z zakresu programu przedmiotow zawodowych, w nowych
i trudnych sytuacjach potrafi zastosowaé wiedze po ukierunkowaniu przez
opiekuna praktyki. Student realizuje zadania praktyczne samodzielnie, brak
szybkiego i bieglego wykonywania czynnos$ci. Student prezentuje wysoki
poziom umiej¢tnosci praktycznych. Wykazuje nienaganng postawe wobec
wspotuczestnikow praktyki zawodowe;j.

na ocene¢ 5

Student posiada wiedze teoretyczng na wysokim poziomie, opanowal pelny
zakres wiedzy tre§ci programowych przedmiotow zawodowych. Student
biegle i swobodnie postuguje si¢ zdobyta wiedzg
w rozwigzywaniu trudnych problemow teoretycznych i praktycznych. Student
zna nowosci z  zakresu programu  przedmiotow  zawodowych
i potrafi samodzielnie ja zastosowa¢ w nowych i trudnych sytuacjach.
Swobodnie dokonuje oceny analizowanych zagadnien, poprawnie wyraza
swoje opinie, prawidlowo uzywa odpowiednich argumentow. Student
realizuje zadania praktyczne.




5. PRZEBIEG KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO - PRAKTYKI ZAWODOWE

ZALICZENIE ZADANIA WYNIKAJACEGO Z GODZIN SAMOKSZTALCENIA

Lp. WYMIAR POTWIERDZENIE | ZALICZENIE
SEMESTR | GODZIN ZADANIE DO REALIZACII WYKONANIA ZADANIA
NIEKONTA- ZADANIA PRZEZ | PRZEZ
KTOWYCH STUDENTA OPIEKUNA Z
(DATATPODPIS | RAMIENIA
OPIEKUNA W UCZELNI
PLACOWCE)
1. 11 30 Student za zgodg opiekuna w
placoéwce przeprowadza wywiad
kosmetologiczny z klientami
gabinetu, dla potrzeb podstawowych
zabiegdéw pielegnacyjnych.
Opracowuje dedykowane karty
klienta, uwzgledniajgc aktualng
pielg¢gnacje domowa,
przeciwskazania do wykonywanego
w placowce zabiegu, opis procedury i
zalecenia pozabiegowe.
2. |V 30 Student analizuje sktady INCI

dostepnych w gabinecie 10
produktow kosmetycznych oraz
okresla samodzielnie gtoéwny
kierunek dziatania danego produktu.

10




ZALICZENIE

Lo. | SEMESTR MIEJSCE REALIZACJI TERMIN (ocena) DATA
P- PRAKTYKI (pieczeé placowki) | REALIZACII I PODPIS OPIEKUNA
W PLACOWCE
1.
2.

11




6. ZALICZENIE PRAKTYKI ZAWODOWEJ

(Wypehia kierunkowy Opiekun praktyk Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
Collegium Medicum)

SEMESTRALNE ZALICZENIE PRAKTYKI ZAWODOWEJ WG PLANU STUDIOW

. . Pieczatka/podpis
Zaliczenie .
L Rok Semes semestru Opiekuna praktyk
P | studi tr Wymiar godzin Data Uniwersytetu Jana
ow (ocena) Kochanowskiego w
Kielcach
11 300 + 30
1. (niekontaktowe)
I
I 150
2.
I
v 360
3 1}
A% 90 + 30
(niekontaktowe)
4. I

12




Migjsce realizacji praktyk zawodowych

(pieczatka)

7. SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA DOTYCZACE PRAKTYKI ZAWODOWEJ
REALIZOWANEJ W SEMESTRZE 1II - 300 godzin dydaktycznych (+ 30 godzin
samoksztatcenia)

Kod

Odniesienie do efektow
ksztalcenia

W wyniku realizacji praktyki

dla Kkierunku

zawodowej student potrafi:

Data

Ocena

Podpis

w zakresie wiedzy:

wol

KOSIP_W06

zna zabiegi pielggnacyjne dla
podstawowych rodzajéw cer

z uwzglednieniem ich szczegdlnych
potrzeb.

w02

KOSIP_W06

zna preparaty kosmetyczne, zasady
ich doboru i zastosowania do
rodzaju skor / problemow skornych
twarzy.

Wwo03

KOSIP_WO06

zna mechanizm dzialania i skutki
uboczne w zabiegach zluszczania
mechanicznego i enzymatycznego
naskorka, rozumie ryzyko
powiklan.

Wwo04

KOSIP_ W10

zna zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w trakcie
wykonywanych czynnosci
kosmetologa.

W05

KOSIP W15

zna mechanizm dziatania i skutki
uboczne zabiegow pielggnacyjnych
z wykorzystaniem czynnikow
fizykalnych, z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan w
zakresie kosmetologii.

W06

KOSIP W16

zna regulacje prawne i etyczne
uwarunkowania wykonywania
zawodu kosmetologa.

w zakresie umiejetnosci:

uo1

KOSIP U01

potrafi wykona¢ odpowiedni zabieg
pielegnacyjny dobrany do rodzaju
skory z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan.

uo02

KOSIP U01

potrafi podczas diagnozy
wykluczy¢ przeciwwskazania do
zabiegu, w tym niepokojace zmiany
na skorze.

uo3

KOSIP U01

potrafi w wyniku przeprowadzone;j
diagnozy zaplanowac zabieg
pielggnacyjny, w ktorym dobiera,
stosuje odpowiednie preparaty
zgodnie z zasadami.

U04

KOS1P _U04

potrafi uzasadni¢ wybodr zabiegu
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kosmetologicznego dostosowanego
do potrzeb pielegnacyjnych.

uos

KOSIP_UO05

posiada umiej¢tno$¢ promowania
zdrowego stylu zycia, dbatos¢
o0 pielggnacje urody.

uo06

KOSIP_UO05

potrafi udziela¢ podstawowych
zalecen w zakresie trybu zycia,
diety

i stosowanych kosmetykow
sprzyjajacych poprawie wygladu
skory twarzy.

uo7

KOS1P Ul14

potrafi poprawnie odczytac
recepture kosmetyku, zna zakres
dziatania oraz sporzadza
samodzielnie wybrane preparaty.

uog

KOSIP UI8

potrafi przeprowadzi¢ wywiad dla
potrzeb zabiegu pielegnacyjnego i
zdecydowac o dalszym
postepowaniu.

w zakresie kompetencji spolecznych:

K01

KOSIP K01

swiadomy wtasnych ograniczen,
w przypadku stanow chorobowych
skory, wie, kiedy zwrocié si¢ do
ekspertéw.

K02

KOSIP K01

potrafi w razie watpliwos$ci
zasugerowac¢ klientowi konsultacje
u lekarza.

K03

KOSIP K03

potrafi wspotpracowac, przyjmujac
rozne role w zespole wykazuje
szacunek do przetozonego

1 wspolpracownikow.

K04

KOSIP_K04

zawsze wykazuje si¢ rzetelnos$cia,
bezstronnoscia, profesjonalizmem
i etyczng postawa.

KO05

KOSIP_ K06

potrafi w przypadku istnienia
przeciwwskazan do zabiegu
kosmetologicznego w sposob
taktowny odmowic jego
wykonania.

K06

KOSIP_KO06

okazuje zrozumienie i kulturg
podczas wykonywania czynnos$ci
kosmetologicznych.

K07

KOSIP K07

prawidtowo rozstrzyga dylematy
zwigzane z wykonywaniem zawodu
kosmetologa.

KO8

KOSIP_ KO8

dba o bezpieczenstwo swoje
1 otoczenia ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bhp.

K09

KOSIP_K09

jest swiadom potrzeb ustawicznego
doskonalenia i rozwoju
zawodowego.

podpis Opiekuna w placowce
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Migjsce realizacji praktyk zawodowych

(pieczatka)

8. SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA DOTYCZACE PRAKTYKI ZAWODOWEJ
REALIZOWANEJ W SEMESTRZE III — 150 godzin dydaktycznych

Kod

Odniesienie do efektow
ksztalcenia

W wyniku realizacji praktyki

dla kierunku

zawodowej student potrafi:

Data

Ocena

Podpis

w zakresie wiedzy:

w01

KOSIP_WO06

zna zabiegi pielegnacyjne i
upickszajace dla podstawowych
rodzajow cer z uwzglgdnieniem ich
szczegolnych potrzeb.

w02

KOSIP_WO06

zna preparaty kosmetyczne, zasady
ich doboru i zastosowania do
rodzaju skor /probleméw skornych
twarzy i ciata.

Wwo03

KOSIP_WO06

zna metody trwalego i1 nietrwatego
usuwania zb¢dnego owtosienia
z 16znych partii ciala.

Wwo04

KOSIP_WO06

zna mechanizm dzialania i skutki
uboczne w zabiegach zluszczania
naskorka twarzy i ciala oraz
rozumie ryzyko powiktan.

W05

KOSIP_ W10

zna zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w trakcie
wykonywanych czynnos$ci
kosmetologa.

W06

KOSIP W15

zna mechanizm dzialania i skutki
uboczne zabiegow pielggnacyjnych
i upickszajgcych z wykorzystaniem
czynnikéw fizykalnych,

z uwzglednieniem wskazan

i przeciwwskazan w zakresie
kosmetologii.

wo07

KOSIP W16

zna regulacje prawne i etyczne
uwarunkowania wykonywania
zawodu kosmetologa.

W zakresie umiejetnosci

uo1

KOSIP U0l

potrafi wykona¢ odpowiedni zabieg
pielegnacyjny i upigkszajacy
dobrany do rodzaju skory/partii
ciala z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan.

uo02

KOSIP_UO1

potrafi podczas diagnozy
wykluczy¢ przeciwwskazania do
zabiegu, w tym niepokojgce zmiany
na skorze.

uo03

KOSIP_UO1

potrafi w wyniku przeprowadzonej
diagnozy zaplanowa¢ zabieg
pielggnacyjny i upickszajacy dla
twarzy i ciata, w ktérym dobiera i
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stosuje odpowiednie preparaty
zgodnie z zasadami.

uo4

KOSIP U01

potrafi rozpozna¢ nieprawidtowosci
powstate w wyniku btednie
przeprowadzonych zabiegdéw
kosmetologicznych.

uo0s5

KOSIP_UO1

potrafi zastosowac zalecane
proporcje w razie samodzielnego
laczenia potproduktow.

uo06

KOSIP U01

potrafi prowadzi¢ dokumentacje
dotyczaca przeprowadzanych
zabiegow — tzw. karta klienta.

uo7

KOSIP U0l

potrafi organizowac prac¢ przy
stanowisku kosmetologicznym.

uo08

KOSIP_U04

potrafi uzasadni¢ wybor zabiegu
kosmetologicznego dostosowanego
do potrzeb pielegnacyjnych,
profilaktycznych lub
upi¢kszajacych.

uo09

KOSIP_UO05

posiada umiejetnos¢ promowania
zdrowego stylu zycia, dbatos¢
o pielegnacje ciala i urody.

uUl10

KOSIP_U05

potrafi udziela¢ podstawowych
zalecen w zakresie trybu zycia,
diety

i stosowanych kosmetykow
sprzyjajacych poprawie wygladu
skory twarzy i ciala.

Ull

KOSIP_UI8

potrafi przeprowadzi¢ wywiad
kosmetologiczny

i zdecydowac¢ o dalszym
postepowaniu.

w zakresie kompetencji spolecznych:

K01

KOS1P K01

$wiadomy wtasnych ograniczen,
w przypadku stanéw chorobowych
skory, wie, kiedy zwrocié si¢ do
ekspertow.

K02

KOS1P K01

potrafi w razie watpliwosci
zasugerowac klientowi konsultacje
u lekarza.

K03

KOSIP_KO03

potrafi wspotpracowaé, przyjmujac
rozne role w zespole wykazuje
szacunek do przetozonego

i wspoOtpracownikow.

K04

KOS1P K04

zawsze wykazuje si¢ rzetelnoscia,
bezstronnoscia, profesjonalizmem
1 etyczng postawa.

KO05

KOSIP_KO06

potrafi w przypadku istnienia
przeciwwskazan do zabiegu
kosmetologicznego w sposob
taktowny odmowic jego
wykonania.

K06

KOSIP_ K06

okazuje zrozumienie i kulture
podczas wykonywania czynnosci
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kosmetologicznych.

K07 | KOS1P_KO07 prawidtowo rozstrzyga dylematy
zwigzane z wykonywaniem zawodu
kosmetologa.

K08 | KOS1P K08 dba o bezpieczenstwo swoje

1 otoczenia ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bhp.

K09 | KOS1P K09 jest §wiadom potrzeb ustawicznego
doskonalenia i rozwoju
zawodowego.

Miejsce realizacji praktyk zawodowych
(pieczatka)

podpis Opickuna w placowce

9. SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA DOTYCZACE PRAKTYKI ZAWODOWEJ
REALIZOWANEJ W SEMESTRZE IV — 360 godzin dydaktycznych

Odniesienie do efektow
Kod ksztalcenia
dla kierunku

W wyniku realizacji praktyki
zawodowej student potrafi:

Data

Ocena

Podpis

w zakresie wiedzy:

W01 | KOS1P_WO06 zna zabiegi pielegnacyjne i
upickszajace dla podstawowych
rodzajow cer z uwzglgdnieniem ich
szczegolnych potrzeb.

W02 | KOS1P_WO06 zna preparaty kosmetyczne, zasady
ich doboru i zastosowania do
rodzaju skor / problemow skornych
twarzy, ciata

i paznokci.

W03 | KOSIP W06 zna metody trwalego i nietrwatego
usuwania zbednego owlosienia
z rdznych partii ciata.

W04 | KOSIP W06 zna mechanizm dziatania i skutki
uboczne w zabiegach zluszczania
naskorka twarzy i ciata oraz
rozumie ryzyko powiktan.

W05 | KOS1P_W10 zna zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w trakcie
wykonywanych czynnosci
kosmetologa.

W06 | KOSIP W15 zna mechanizm dziatania i skutki
uboczne zabiegow pielggnacyjnych
1 upigkszajgcych z wykorzystaniem
czynnikow fizykalnych, z
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uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan w zakresie
kosmetologii.

wo7

KOSIP W16

zna regulacje prawne i etyczne
uwarunkowania wykonywania
zawodu kosmetologa.

w zaKkresie umiejetnosci:

Uo01

KOSIP_UO1

potrafi wykona¢ odpowiedni zabieg
pielggnacyjny i upickszajacy
dobrany do rodzaju skory/partii
ciata z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan.

uo02

KOSIP U0l

potrafi podczas diagnozy
wykluczy¢ przeciwwskazania do
zabiegu, w tym niepokojace zmiany
na skorze i paznokciach.

uo3

KOSIP U01

potrafi w wyniku przeprowadzone;j
diagnozy zaplanowac zabieg
pielegnacyjny i upigkszajacy, w
ktorym dobiera i stosuje
odpowiednie preparaty zgodnie z
zasadami.

uo4

KOSIP_UO1

potrafi rozpozna¢ nieprawidtowosci
powstate w wyniku btednie
przeprowadzonych zabiegow
kosmetologicznych.

uos

KOSIP U01

potrafi zastosowac zalecane
proporcje w razie samodzielnego
Taczenia potproduktow.

uo06

KOSIP_UO1

potrafi prowadzi¢ dokumentacje
dotyczacg przeprowadzanych
zabiegdw — tzw. karta klienta.

uo7

KOSIP_UO1

potrafi organizowac prace przy
stanowisku kosmetologicznym

uog

KOSIP_U04

potrafi uzasadni¢ wybodr zabiegu
kosmetycznego dostosowanego do
potrzeb pielggnacyjnych,
profilaktycznych, korekcyjnych lub
upiekszajacych.

uo09

KOSIP_U05

posiada umiejgtnos¢ promowania
zdrowego stylu zycia, dbatos¢
o pielggnacje ciata i urody.

ul10

KOSIP_UO05

potrafi udziela¢ podstawowych
zalecen w zakresie trybu zycia,
diety

i stosowanych kosmetykow
sprzyjajacych poprawie wygladu
skory twarzy i ciala.

Ull

KOSIP U10

potrafi wykry¢ podejrzang zmiang
skoérng oraz wspotpracowac z
lekarzem i postgpowac zgodnie z
zaleceniami

w przypadku chorobowych zmian
skory i paznokei.
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Ul2

KOSIP_UI8

potrafi przeprowadzi¢ wywiad
i zdecydowac¢ o dalszym
postepowaniu.

w zakresie kompetencji spolecznych:

K01

KOS1P K01

$wiadomy wtasnych ograniczen,
w przypadku stanéw chorobowych
skory, wie, kiedy zwroci¢ si¢ do
ekspertow.

K02

KOSIP K01

potrafi w razie watpliwosci
zasugerowac klientowi konsultacje
u lekarza.

K03

KOSIP_KO03

potrafi wspotpracowaé, przyjmujac
rozne role w zespole wykazuje
szacunek do przetozonego

i wspoOtpracownikow.

K04

KOS1P K04

zawsze wykazuje si¢ rzetelnoscia,
bezstronnoscia, profesjonalizmem
i etyczng postawa.

KO05

KOSIP_KO06

potrafi w przypadku istnienia
przeciwwskazan do zabiegu
kosmetologicznego w sposob
taktowny odmowic jego
wykonania.

K06

KOSIP_ K06

okazuje zrozumienie i kulture
podczas wykonywania czynnosci
kosmetologicznych.

K07

KOSIP_K07

prawidlowo rozstrzyga dylematy
zwigzane z wykonywaniem zawodu
kosmetologa.

KO8

KOSIP_KO08

dba o bezpieczenstwo swoje
1 otoczenia ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bhp.

K09

KOSIP_K09

jest §wiadom potrzeb ustawicznego
doskonalenia i rozwoju

zawodowego.

podpis Opickuna w placowce
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Miejsce realizacji praktyk zawodowych
(pieczatka)

10. SZCZEGOLOWE EFEKTY KSZTALCENIA DOTYCZACE PRAKTYKI ZAWODOWEJ
REALIZOWANEJ W SEMESTRZE V — 90 godzin dydaktycznych (+ 30 godzin samoksztalcenia)

Odniesienie do efektow
Kod ksztalcenia
dla kierunku

W wyniku realizacji praktyki

zawodowej student potrafi: Data Ocena | Podpis

w zakresie wiedzy:

W01 | KOS1P_WO06 zna zabiegi pielggnacyjne,
upickszajace i lecznicze dla
podstawowych rodzajoéw cer

z uwzglednieniem ich szczegdlnych
potrzeb.

W02 | KOS1P_ W06 zna preparaty kosmetyczne, zasady
ich doboru i zastosowania do
rodzaju skor / problemow skornych
twarzy, ciata

i paznokci.

W03 | KOSI1P W06 zna metody trwalego i1 nietrwatego
usuwania zb¢dnego owtosienia
z rdznych partii ciata.

W04 | KOS1P_WO06 zna mechanizm dziatania i skutki
uboczne w zabiegach ztuszczania
naskorka kwasami AHA, rozumie
ryzyko powiktan.

W05 | KOSIP W10 zna zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w trakcie
wykonywanych czynnos$ci
kosmetologa.

W06 | KOSIP W15 zna mechanizm dziatania i skutki
uboczne zabiegow pielggnacyjnych,
upiekszajacych i leczniczych z
wykorzystaniem czynnikow
fizykalnych,

z uwzglednieniem wskazan

1 przeciwwskazan w zakresie
kosmetologii.

W07 | KOS1P_W16 zna regulacje prawne i etyczne
uwarunkowania wykonywania
zawodu kosmetologa.

w zaKkresie umiejetnosci:

U01 | KOS1P _UO1 potrafi wykona¢ odpowiedni zabieg
pielggnacyjny, upickszajacy i
leczniczy dobrany do rodzaju
skory/partii ciata z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan.

U02 | KOSIP U01 potrafi podczas diagnozy
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wykluczy¢ przeciwwskazania do
zabiegu, w tym niepokojgce zmiany
na skorze i paznokciach.

uo03

KOSIP_UO1

potrafi w wyniku przeprowadzonej
diagnozy zaplanowa¢ zabieg
pielggnacyjny, upickszajacy i
leczniczy, w ktorym dobiera i
stosuje odpowiednie preparaty
zgodnie z zasadami.

uo4

KOSIP U01

potrafi rozpozna¢ nieprawidtowosci
powstate w wyniku btednie
przeprowadzonych zabiegdéw
kosmetologicznych.

uos5

KOSIP_UO1

potrafi zastosowac zalecane
proporcje w razie samodzielnego
laczenia potproduktow.

uUo06

KOSIP U0l

potrafi prowadzi¢ dokumentacje
dotyczaca przeprowadzanych
zabiegow — tzw. karta klienta.

uo7

KOSIP U01

potrafi organizowac prac¢ przy
stanowisku kosmetologicznym.

uo08

KOSIP_U02

potrafi stosowa¢ metody
wspomagajace odnowe ciata.

uo09

KOSIP_U04

potrafi uzasadni¢ wybodr zabiegu
kosmetycznego dostosowanego do
potrzeb pielggnacyjnych,
profilaktycznych, korekcyjnych lub
upiekszajacych.

uUl10

KOSIP_U05

posiada umiegjgtnos¢ promowania
zdrowego stylu zycia, dbatos¢
o pielggnacje ciata i urody.

Ull

KOSIP_UO05

potrafi udziela¢ podstawowych
zalecen w zakresie trybu zycia,
diety

i stosowanych kosmetykow
sprzyjajacych poprawie wygladu
skory twarzy i ciata

Ul2

KOSIP_U06

potrafi udzieli¢ porady w zakresie

kolorystyki, rodzaju makijazu

i sposobow ksztattowania sylwetki
w celu poprawie wygladu klienta.

Ul13

KOSIP_U07

potrafi samodzielnie przeprowadzié
analize kolorystyczna.

Ul14

KOSIP_U10

potrafi wykry¢ podejrzang zmiane
skorng oraz wspolpracowac z
lekarzem i postgpowac zgodnie z
zaleceniami

w przypadku chorobowych zmian
skory 1 paznokci.

Ul5

KOSIP UI3

potrafi samodzielnie organizowac
praca gabinetu kosmetologicznego
i prowadzi¢ dokumentacje
dotyczacg podejmowanych dziatan.

Ulé

KOS1P Ul4

potrafi poprawnie odczytaé
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recepture kosmetyku, zna zakres
dziatania oraz sporzadza
samodzielnie wybrane preparaty.

ul7

KOSIP_UI8

potrafi przeprowadzi¢ wywiad
i zdecydowac¢ o dalszym
postepowaniu.

w zakresie kompetencji spolecznych:

K01

KOS1P K01

$wiadomy wiasnych ograniczen,
w przypadku stanéw chorobowych
skory, wie, kiedy zwrocié si¢ do
ekspertow.

K02

KOS1P K01

potrafi w razie watpliwosci
zasugerowac klientowi konsultacje
u lekarza.

K03

KOSIP_KO03

potrafi wspotpracowaé, przyjmujac
rozne role w zespole wykazuje
szacunek do przetozonego

1 wspolpracownikow.

K04

KOS1P K04

zawsze wykazuje si¢ rzetelnoscia,
bezstronnoscia, profesjonalizmem
1 etyczng postawa.

KO05

KOSIP_KO06

potrafi w przypadku istnienia
przeciwwskazan do zabiegu
kosmetologicznego w sposob
taktowny odmowic jego
wykonania.

K06

KOSIP_KO06

okazuje zrozumienie i kulturg
podczas wykonywania czynnosci
kosmetologicznych.

K07

KOSIP_K07

prawidlowo rozstrzyga dylematy
zwigzane z wykonywaniem zawodu
kosmetologa.

KO8

KOSIP_KO8

dba o bezpieczenstwo swoje
1 otoczenia ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bhp.

K09

KOSIP_K09

jest swiadom potrzeb ustawicznego
doskonalenia i rozwoju
zawodowego.

podpis Opiekuna w placowce
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11. PRAKTYKI ZAWODOWE REALIZOWANE ZA GRANICA

Miejsce odbywania praktyki zawodowej:

Termin realizacji praktyKi Zawodowej: ....ccvvviiiniiiniiiniiiniiieioenioreisraionscsnrccnsosnscnns
Liczba zrealizowanych godzin: .........ccccevieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieereencennes

Uwagi dotyczace przebiegu praktyki zawodowej, osiagniec i postawy studenta:

Podpis Opiekuna praktyki
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PRAKTYKI ZAWODOWE REALIZOWANE ZA GRANICA

Miejsce odbywania praktyki zawodowej:

Termin realizacji praktyKi Zawodowej: ....ccvvviiiniiiniiiniiiniiieioenioreisraionscsnrccnsosnscnns
Liczba zrealizowanych godzin: .........ccccevieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieereencennes

Uwagi dotyczace przebiegu praktyki zawodowej, osiagniec i postawy studenta:

Podpis Opiekuna praktyki
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PRAKTYKI ZAWODOWE REALIZOWANE ZA GRANICA

Miejsce odbywania praktyki zawodowej:

Termin realizacji praktyKi Zawodowej: ....ccvvviiiniiiniiiniiiniiieioenioreisraionscsnrccnsosnscnns
Liczba zrealizowanych godzin: .........ccccevieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieereencennes

Uwagi dotyczace przebiegu praktyki zawodowej, osiagniec i postawy studenta:

Podpis Opiekuna praktyki
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12. UWAGI O PRZEBIEGU KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO
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UWAGI O PRZEBIEGU KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO
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UWAGI O PRZEBIEGU KSZTALCENIA PRAKTYCZNEGO
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