KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.KOS2.F.PZ

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Praktyki zawodowe
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Professional practice

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Kosmetologia

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) mgr Katarzyna Kulik-Siarek

1.6. Kontakt

katarzyna.kulik-siarek@ujk.edu.pl

2. Ogoélna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawy kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢

Praktyka zawodowa

3.2. Miejsce realizacji zajec

Zajecia w terenie — praktyki zawodowe

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia praktyczne w warunkach naturalnych

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Kotodziejczak A., Kosmetologia kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2024

2. Kaminska A., Jabtoriska K., Drobnik A., Praktyczna kosmetologia krok
po kroku: kosmetologia twarzy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015

3. Molski M., Nowoczesna kosmetologia T 1. | 2., Wydawnictwo naukowe
PWN 2014

4. Kaniewska M., Kosmetologia podstawy, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2014

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1.Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 2010.

2. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Dionie, stopy, ciato. Czes¢ 12
Kosmetologia pielegnacyjna i upiekszajaca, Wydawnictwo Nowa Era,
Warszawa 2017

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1.Cele przedmiotu (zajec)

Praktyki zawodowe

e C1. Wykorzystanie pogtebionej wiedzy nabytej podczas procesu ksztatcenia do
realizacji zadan zawodowych.

e C2. Wykorzystanie pogtebionej wiedzy nabytej podczas procesu ksztatcenia do
realizacji zadan zawodowych.




C3. Nabycie umiejetnosci poszukiwania wtasciwych sposobdow interwencji w
sytuacjach typowych i problemowych.

C4. Nabycie umiejetnosci prowadzenia dokumentacji zwigzanej z dziatalnoscig
gospodarcza.

C5. Nabycie umiejetnosci w sytuacjach trudnych, ztozonych wymagajgcych
inwencji wiasnej..

C6. Nabycie umiejetnosci promowania zdrowia i utrwalania zachowan
prozdrowotnych.

C7. Ksztattowanie etycznej postawy podczas realizacji zadan zawodowych
C8. Ksztattowanie umiejetnosci pracy w zespole z innymi specjalistami.
C9. Ksztattowanie odpowiedzialnosci podczas realizacji zadan zawodowych.

C10. Ksztattowanie postawy ciggtego uzupetniania wiedzy i ksztattowania
umiejetnosci.

4.2.Tresci programowe

Zajecia praktyczne
1. Podczas praktyki zawodowe] student realizuje tresci zgodne z otrzymanym

programem praktyk zawodowych.

Semestr Il - 300 godzin dydaktycznych + 30 godzin niekontaktowych

organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym,

nadzor sanitarno-epidemiologiczny w kontekscie BHP,

prowadzenie karty klienta,

przeprowadzanie wywiadu z klientem,

przygotowywanie i porzgdkowanie stanowiska pracy,

dobdr preparatéw do rodzaju cery i zabiegu,

wykonywania zabiegow kosmetologicznych w zakresie pielegnacji i upiekszania
skodry twarzy, szyi i dekoltu oraz ciata,

wykonywanie zabiegdw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji skoér
problematycznych,

wykorzystanie specjalistycznej aparatury w zabiegach na twarz i ciato,
wykonywanie masazu twarzy i ciata,

wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych stop i dtoni oraz ptytki
paznokciowej,

wykonywanie zaawansowanych procedur zabiegowych,

w ramach 30 godzin niekontaktowych: student analizuje i interpretuje sktady INCI
10 produktéw kosmetycznych/ medycznych, dostepnych w gabinecie
kosmetologicznym. Poprawno$¢ wykonanego zadania weryfikuje opiekun w
placowce, zalicza opiekun z ramienia uczelni.

Semestr Il - 135 godzin dydaktycznych + 15 godzin niekontaktowych

organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym,
nadzoér sanitarno-epidemiologiczny w kontekscie BHP,
prowadzenie karty klienta,

przeprowadzanie wywiadu z klientem,
przygotowywanie i porzgdkowanie stanowiska pracy,
dobdr preparatéw do rodzaju cery i zabiegu,



wykonywania zabiegdw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji i upiekszania
skory twarzy, szyi i dekoltu oraz ciata,

wykonywanie zabiegdw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji skoér
problematycznych,

wykorzystanie specjalistycznej aparatury w zabiegach na twarz i ciato,
wykonywanie masazu twarzy i ciata, z uwzglednieniem technik specjalistycznych
manualnych

wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajacych stép i dtoni oraz ptytki
paznokciowej

wykonywanie zaawansowanych procedur zabiegowych i terapii fgczonych
chemoeksfoliacje w procedurach zaawansowanych i terapiach fgczonych

w ramach 15 godzin niekontaktowych: student, za zgoda opiekuna w placéwce -
dla wybranych przez niego 5 klientéw, po wnikliwym wywiadzie i diagnostyce
skory, opracowuje ,kompleksowy program pielegnacyjny”. Powinien uwzgledniac
analize aktualnej pielegnacji domowej, program zabiegowy dostosowany do
mozliwosci klienta i danego gabinetu oraz zalecenia pozabiegowe tj.:
suplementacja, dieta, aktywnos¢ fizyczna, pielegnacja domowa. Program
zabiegowy sprawdza w pierwszej kolejnosci opiekun w placéwce, zalicza opiekun z

ramienia uczelni.

4.3.Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy:

Wo1 W pogtebionym stopniu zna znaczenie kosmetologii w wymiarze KOS2P_W01
interdyscyplinarnym.

W02 Posiada pogtebiong wiedze z zakresu kosmetologii i zabiegdw specjalistycznych.|KOS2P_W02

KOS2P_W10

WO03 Zna etyczne, organizacyjne oraz prawne uwarunkowania wykonywania zawodu [KOS2P_W06
kosmetologa.

W04 Zna zasadno$¢ zaawansowanych dziatan kosmetycznych w umacnianiu oraz KOS2P_W08
przywracaniu zdrowia.

W05 Posiada zaawansowang i pogtebiong wiedze z zakresu kosmetologii w wymiarze|[KOS2P_W011
interdyscyplinarnym konieczng do wykonywania zawodu.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Wykorzystuje nowoczesne technologie w zawodzie kosmetologa dokonujac KOS2P_U02
uzasadnienia wyboru.

uo2 Potrafi uzasadnic¢ swoje stanowisko oraz poglady wykorzystujgc naukowe KOS2P_U04
argumentowanie.

uo3 Potrafi identyfikowa¢, planowaé, wdraza¢ oraz whasciwie oceniaé dziatania KOS2P_UO05
kosmetologiczne efektywnie komunikujac sie z jednostka oraz grupa.

uo4 Potrafi udzieli¢ pomocy, zapobiega pogorszeniu zdrowia, rozpoznaje stany KOS2P_U08
zagrozenia zycia.

uos Angazuje sie w aktywnosc¢ spoteczng w srodowisku zawodowym, promujac KOS2P_U10

zabiegi z oferty gabinetu.




w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Przestrzega obowigzujgcych zasad, w tym bezpieczenstwa, higieny oraz KOS2P_KO01
ergonomii.

K02 Swiadomy wiasnych ograniczen, w przypadku stanéw chorobowych skory, KOS2P_K02
paznokci wie, kiedy zwrdcié sie do lekarza.

K03 Wykorzystuje osiggniecia naukowe w kosmetologii. KOS2P_K03

K04 Konsultuje i rozwigzuje problemy we wspdtpracy z innymi specjalistami. KOS2P_K04

K05 Przestrzega etyki zawodowej w pracy kosmetologa. KOS2P_KO05

K06 Wykazuje odpowiedzialno$¢ w trakcie petnienia réznych rél zawodowych. KOS2P_KO06

K07 Wspotpracuje w zespole z innymi specjalistami. KOS2P_KO7

K08 Samodzielnie zdobywa wiedze i umiejetnosci z zakresu kosmetologii. KOS2P_K08

K09 Wtasng postawa inspiruje inne osoby do nasladowania prawidtowych KOS2P_K09

zachowan.

4.4.Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach
przedmiotu (zajed)
Sposaéb weryfikacji (+/-)

Efekty Aktywnos¢ nalPraca wlasnaPraca w grupie
przedmiotowe Zaliczenie z | zajeciach i
oceng
(symbol)
Forma zajec
1: Pz Pz Pz Pz
2:

wWo01 + - - -
W02 + - - -
W03 + - - -
wo4 + - - -
W05 + - - -
uo1 + + + +
uo2 + + + +
uo3 + + + +
uo4 + + + -
uo5 + + + +
KO1 + + + +
K02 + + + +
KO3 + + + +
K04 + + + +
K0S + + + +
K06 + + + +
K07 + + + +
K08 + + + +
K09 + + + +

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie




4.5.Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
PRAKTYKA ZAWODOWA(PZ)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

Student posiada niepetng wiedze teoretyczng, opanowat wiekszosc¢ tresci programowych przedmiotéw
zawodowych na poziomie podstawowym. Student ma trudnosci w identyfikacji problemu, ustaleniu
planu pracy i realizacji zadan. W wymienionych sytuacjach student wymaga pomocy opiekuna praktyki.
Student prezentuje podstawowy poziom umiejetnosci praktycznych. Student wykazuje wtasciwa
postawe wobec wspotuczestnikow praktyki zawodowe;.

3,5

Student posiada niepetng wiedze teoretyczng, opanowat wiekszosé tresci programowych przedmiotéw
zawodowych na poziomie zadowalajgcym. Student samodzielnie identyfikuje problem i ustala plan
pracy, ale ma trudnosci w realizacji zadan. W takiej sytuacji student wymaga obecnosci i nadzoru ze
strony opiekuna praktyki. Student prezentuje przecietny poziom umiejetnosci praktycznych. Wykazuje
wtasciwg postawe wobec wspdtuczestnikdw praktyki zawodowe;j.

4,0

Student posiada wystarczajgcg wiedze teoretyczng, opanowat petny zakres wiedzy tresci programowych
przedmiotéw zawodowych na poziomie zadowalajgcym. Student rzeczowo realizuje powierzone
zadania, potrafi samodzielnie zastosowac¢ wiedze w typowych sytuacjach, w sytuacjach trudnych —
sporadycznie wymaga ukierunkowania, przypomnienia, naprowadzenia przez opiekuna praktyki.
Student prezentuje Sredni poziom umiejetnosci praktycznych. Wykazuje wtasciwg postawe wobec
wspotuczestnikdw praktyki zawodowe;j.

4,5

Student posiada wiedze teoretyczng na wysokim poziomie, opanowat petny zakres wiedzy tresci
programowych przedmiotéw zawodowych. Brak swobodnego i biegtego postugiwania sie zdobyta
wiedzg w rozwigzywaniu problemoéw teoretycznych i praktycznych. Student zna nowosci z zakresu
programu przedmiotéw zawodowych, w nowych i trudnych sytuacjach potrafi zastosowaé wiedze po
ukierunkowaniu przez opiekuna praktyki. Student realizuje zadania praktyczne samodzielnie, brak
szybkiego i biegtego wykonywania czynnosci. Student prezentuje wysoki poziom umiejetnosci
praktycznych. Wykazuje nienaganng postawe wobec wspdtuczestnikdw praktyki zawodowej.

5,0

Student posiada wiedze teoretyczng na wysokim poziomie, opanowat petny zakres wiedzy tresci
programowych przedmiotéw zawodowych. Student biegle i swobodnie postuguje sie zdobytg wiedzg w
rozwigzywaniu trudnych problemoéw teoretycznych i praktycznych. Student zna nowosci z zakresu
programu przedmiotéw zawodowych i potrafi samodzielnie jg zastosowaé w nowych i trudnych
sytuacjach. Swobodnie dokonuje oceny analizowanych zagadnien, poprawnie wyraza swoje opinie,

prawidtowo uzywa odpowiednich argumentéw. Student realizuje zadania praktyczne.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

) Obciazenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . . .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 435 435
Udziat w ¢éwiczeniach 435 435
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) 45 45
Przygotowanie wyznaczonych zadan w dzienniku praktyk 45 45
tACZNA LICZBA GODZIN 480 480
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 16 16

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)




	KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ)

