
KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 

Kod przedmiotu (zajęć):  1012.4.KOS2.D. REwK 

Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Rośliny egzotyczne w kosmetologii 
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Exotic plants in cosmetology 

1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów 

1.1. Kierunek studiów Kosmetologia 

1.2. Forma studiów Stacjonarne/niestacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia drugiego stopnia 
1.4. Profil studiów Praktyczny 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć) dr Monika Michalak 
1.6. Kontakt monika.michalak@ujk.edu.pl 

2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

2.1. Język wykładowy Polski 
2.2. Wymagania wstępne Wiedza na temat roślinnych surowców kosmetycznych 

3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

3.1. Forma zajęć Wykład  
3.2. Miejsce realizacji zajęć Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 
3.4. Metody dydaktyczne Wykład informacyjny, konwersatoryjny 
3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 1. Lamer-Zarawska E. Rośliny w kosmetyce I kosmetologii 

przeciwstarzeniowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014  
2. Molski M. Nowoczesna kosmetologia. PWN, Warszawa 2014.  
3. Czerpak R., Jabłońska –Trypuć A. Roślinne surowce kosmetyczne. 
Wydawnictwo MedPharm, Wrocław 2013. 

3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej 1. Jędrzejko K, Kowalczyk B, Bacler-Żbikowska B. Rośliny kosmetyczne. 
Wydanie 3, ŚUM, Katowice 2012. 
2. Molski M. Nowoczesne składniki kosmetyków. Kosmoprof. Poznań 
2013  
3. Klimek-Szczykutowicz M i in. Moringa oleifera (drumstick tree)—
nutraceutical, cosmetological and medicinal importance: a review, Front. 
Pharmacol. 2024, 15, 1288382  
4. Kowalczyk S. i in. Selected Plants as sources of Natural and active 
ingredients for cosmetics of the future. Applied Sciences 2024, 14(8), 
3487 

4. Cele, treści i efekty uczenia się 

4.1. Cele przedmiotu (zajęć) 
Wykłady 
• C1. Przybliżenie tematyki dotyczącej roślin egzotycznych oraz ich zastosowania w kosmetologii. 
• C2. Uzyskanie wiedzy na temat różnych gatunków roślin będących źródłem określonych grup 

związków chemicznych o zastosowaniu kosmetycznym. 
4.2. Treści programowe  
Wykłady 

Charakterystyka chemiczna i farmakologiczna wybranych gatunków roślin oraz możliwości ich 
wykorzystania jako nowoczesnych surowców kosmetycznych. Rośliny afrykańskie. Rośliny Ameryki 
Południowej i Północnej. Rośliny azjatyckie. Rośliny europejskie. Rośliny indyjskie. 

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 



* 

Efekty 
przedmiotowe 

(symbol) 

 
Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia) 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia się 

w zakresie wiedzy: 

W01 Zna zasady prawidłowego nazewnictwa roślinnych surowców kosmetycznych. KOS2P_W03 

W02 Posiada wiedzę o roślinach egzotycznych, otrzymywanych z nich surowcach 
oraz możliwościach ich wykorzystania do celów kosmetycznych. 

KOS2P_W11 

w zakresie umiejętności: 

U01 
Potrafi wyszukać i analizować materiały źródłowe dotyczące działania 
składników aktywnych roślin oraz możliwości wykorzystania roślin egzotycznych 
jako nowych surowców kosmetycznych.  

KOS2P_U01 

U02 Potrafi rozpoznać i scharakteryzować egzotyczne gatunki roślin o znaczeniu 
kosmetycznym.  

KOS2P_U06 

w zakresie kompetencji społecznych: 

K01 
Jest przygotowany do samodzielnego poszerzania wiedzy przedmiotowej z 
wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych metod i źródeł w tym 
obcojęzycznych. 

KOS2P_K08 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu 
(zajęć) 

Sposób weryfikacji (+/-) 

  
Efekty 

przedmiotowe 
(symbol) 

 
Kolokwium 

  

  Forma zajęć 

1: 
2: 

W … ... 

W01 + -  
W02 +   
U01 + -  
U02 + -  
K01 + -  

Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się 

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma zajęć: 

WYKŁAD (W) 

Ocena Kryterium oceny 
3,0 Zaliczenie końcowe- test 61- 68% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem.  
3,5 Zaliczenie końcowe- test 69- 76% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem. 
4,0 Zaliczenie końcowe- test 77- 84% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem. 
4,5 Zaliczenie końcowe- test 85- 92% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem. 
5,0 Zaliczenie końcowe- test 93- 100% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem. 

5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 



Kategoria 
Obciążenie studenta: 

studia stacjonarne 
Obciążenie studenta: 
studia niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 15 10 

Udział w wykładach 15 10 
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 10 15 

Przygotowanie do kolokwium 10 15 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 25 25 
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia) 1 1 

Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


	KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ)

