KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu(zaje¢) : 1012.4.K0S2.D.ZBwZR

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Zwigzki bioaktywne w zwalczaniu rodnikow
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Bioactive compounds against radicals

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Kosmetologia

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) dr Monika Michalak

1.6. Kontakt monika.michalak@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawy biologii, fizjologia, podstawy chemii, biochemia

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad - wyktad informacyjny z ustnym przekazem wiedzy i

wykorzystaniem srodkow wizualnych
Cwiczenia — dyskusja, praca z tekstem, éwiczenia przedmiotowe

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej |1. Bartosz G. Druga twarz tlenu. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa
2013.

2. Ball S. Antyoksydanty w medycynie i zdrowiu cztowieka. Wydawnictwo
Medyk, Warszawa 2001.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej 1. Tracz J., Kaj K. Skdra nie lubi wolnych rodnikéw. Postepy kosmetologii
2010, 3(1): 107-112.

2. Selvakumar K et al. Antioxidant Assays in Pharmacological Research.
Asian Journal of Pharmacy and Technology 2011, 4, 99-103.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec)
Wyktady
e C1. Uzyskanie wiedzy w zakresie roli wolnych rodnikdw w organizmie cztowieka, naturalnych

mechanizmoéw ochrony przeciwrodnikowej oraz znaczenia zwigzkdw przeciwutleniajgcych w
zwalczaniu rodnikéw.

e (2. Ukazanie studentom roli jakg petnig antyoksydanty obecne w diecie i kosmetykach, a takze w
zapobieganiu negatywnym skutkom dziatania wolnych rodnikéw na skére oraz sktadniki
produktow kosmetycznych.

Cwiczenia

e (1. Przygotowanie studentow do praktycznego wykonywania badan oceniajgcych zdolnosé

zmiatania wolnych rodnikéw przez zwigzki bioaktywne znajdujgce zastosowanie w kosmetologii.

4.2. Tresci programowe

Wyktady
Wiasciwosci i Zrodta wolnych rodnikéw oraz biologiczne znaczenie reakcji wolnorodnikowych.
Substancje aktywne wspomagajgce naturalne systemy obronne komorki przed wolnymi rodnikami.
Wptyw wolnych rodnikéw na podstawowe sktadniki komorek ludzkich. Wptyw stresu oksydacyjnego



na fizjologie i proces starzenia sie skory. Wolne rodniki a utlenianie preparatéw kosmetycznych.
Cwiczenia

Podziat i mechanizmy dziatania zwigzkdéw o dziataniu przeciwutleniajgcym. Znaczenie i rola
przeciwutleniaczy w ochronie skéry oraz produktéw kosmetycznych przed dziataniem wolnych
rodnikow. Metody stosowane w ocenie wtasciwosci przeciwutleniajgcych sktadnikéw aktywnych
(m.in. testy DPPH, FRAP, ABTS, ORAC).

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéow uczenia sie
w zakresie wiedzy:
Wo1 Posiada pogtebiong wiedze na temat wptywu wolnych rodnikéw na zdrowie KOS2P_W02
oraz kondycje i funkcje skory.
W02 Zna naturalne mechanizmy ochrony przeciwrodnikowej oraz znaczenie KOS2P_WO03
zwigzkéw przeciwutleniajgcych w zwalczaniu rodnikdw.
w zakresie umiejetnosci:
Charakteryzuje sktadniki aktywne o dziataniu przeciwutleniajgcym oraz potrafi [KOS2P_U01
uo1 omoéwic ich znaczenie i role w preparatach kosmetycznych oraz pielegnacji
skory.
Potrafi prawidtowo klasyfikowac¢ zwigzki przeciwutleniajgce oraz omoéwic KOS2P_U11
u02 metody oceniajgce wtasciwosci przeciwutleniajgce sktadnikéw istotnych w
kosmetologii.
w zakresie kompetencji spotecznych:
Krytycznie analizuje piSmiennictwo naukoweoraz wycigga wnioski w oparciu o [KOS2P_KO03
K01 dostepna literature. Wykorzystuje nabyte umiejetnosci do projektowania
zaawansowanych terapii antyoksydacyjnych w wymiarze interdyscyplinarnym.
K02 Majac swiadomosé dynamicznego rozwoju wspodtczesnej kosmetologii rozumie [KOS2P_K08
potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposdéb weryfikacji (+/-)
Efekty ..
. . Aktywnos¢ naPraca witasna
przedmiotowe | Kolokwium S *
zajeciac
(symbol) i€
Forma zajec
L{W|C|.|W|IC|.|W|C
2:
wo1 Ll s |
W02 + | - - |+ - -
uo1 - - |+ + |+
uo2 - - |+ + | +
K01 -] - - |+ + |+
K02 -] - - |+ + |+

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie




Forma zajec:

WYKLAD (W)
Ocena Kryterium oceny

3,0 |61-68% zaliczonych pozytywnie pytan z pracy pisemnej wg przyjetej punktacji. Obecnos¢ na zajeciach
zgodna z regulaminem studidw.

3,5 69-76% zaliczonych pozytywnie pytan z pracy pisemnej wg przyjetej punktacji. Obecnosé na zajeciach
zgodna z regulaminem studidw.

4,0 [77-84% zaliczonych pozytywnie pytan z pracy pisemnej wg przyjetej punktacji. Obecnos¢ na zajeciach
zgodna z regulaminem studidw.

4,5 85-92% zaliczonych pozytywnie pytan z pracy pisemnej wg przyjetej punktacji. Obecnosé na zajeciach
zgodna z regulaminem studidw.

5,0 93-100% zaliczonych pozytywnie pytan z pracy pisemnej wg przyjetej punktacji. Obecnos¢ na zajeciach
zgodna z regulaminem studiéw.

Forma zajec:
CWICZENIA (C)
Ocena Kryterium oceny

3,0 |Obecnosc¢ i aktywnosé na zajeciach. Przygotowanie prac zaliczeniowych zgodnie z wymogami
okreslonymi przez wyktadowce. Opanowanie wiekszosci tresci programowych na poziomie
podstawowym.

3,5 |Obecnosc¢ i aktywnosé¢ na zajeciach. Przygotowanie prac zaliczeniowych zgodnie z wymogami
okreslonymi przez wyktadowce. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym.

4,0 |Obecnos¢iaktywnos¢ na zajeciach. Przygotowanie prac zaliczeniowych zgodnie z wymogami
okreslonymi przez wyktadowce. Opanowanie petnego zakresu tresci programowych na poziomie
zadowalajgcym.

4,5 Obecnosc i aktywno$¢ na zajeciach. Przygotowanie prac zaliczeniowych zgodnie z wymogami
okreslonymi przez wyktadowce. Opanowanie tresci programowym na wysokim poziomie.

5,0 |[Obecnos¢iaktywnosé na zajeciach. Przygotowanie prac zaliczeniowych zgodnie z wymogami

okreslonymi przez wyktadowce. Opanowanie tresci programowych na bardzo wysokim poziomie.

5. Bilans punktéw ECTS — naktfad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . .. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 25 20
Udziat w wyktadach 10 10
Udziat w ¢wiczeniach, 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) 25 30
Przygotowanie do zaliczenia 15 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)
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