KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 1012.4.K0S2.D.AwkK

Nazwa przedmiotu (zajeé) w jezyku polskim: Antyoksydanty w kosmetologii
Nazwa przedmiotu (zaje¢)w jezyku angielskim: Antioxidants in cosmetology

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢)w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Kosmetologia

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) |dr n.farm. Katarzyna Gtuszek
1.6. Kontakt katarzyna.gluszek@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski (w razie potrzeby: angielski)

2.2. Wymagania wstepne Toksykologia kosmetykdéw, przemystowa produkcja kosmetykdw

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad - wyktad informacyjny z ustnym przekazem wiedzy i

wykorzystaniem srodkéw wizualnych
Cwiczenia — dyskusja, praca z tekstem, éwiczenia przedmiotowe

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej |1. Bartosz G., Druga twarz tlenu. Wolne rodniki w przyrodzie,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.

2. Michalak M., Plant-Derived Antioxidants: Significance in Skin Health an(
the Ageing Process, ,International Journal of Molecular Sciences” 2022,
23(2), 585. DOI: 10.3390/ijms23020585.

3. Michalak M., Plant Extracts as Skin Care and Therapeutic Agents,
,,International Journal of Molecular Sciences” 2023, 24(20), 15444. DOI:
10.3390/ijms242015444.

4. Munteanu I.G., Apetrei C., Analytical Methods Used in Determining
Antioxidant Activity: A Review, ,International Journal of Molecular
Sciences” 2021, 22(7), 3380. DOI: 10.3390/ijms22073380.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej |1. Michalak M., Pierzak M., Krecisz B., Suliga E., Bioactive Compounds
for Skin Health: A Review, ,Nutrients” 2021, 13(1), 203. DOI:
10.3390/nu13010203.

2. Santos-Sanchez N.F., Salas-Coronado R., Villanueva-Cafiongo C.,
Hernandez-Carlos B., Antioxidant Compounds and Their Antioxidant
Mechanism, w: Shalaby E. (redakcja), Antioxidants, IntechOpen, 2019.
DOI: 10.5772/intechopen.85270.

3. Tomas M., Glinal-Kéroglu D., Kamiloglu S., Ozdal T., Capanoglu E.,
The State of the Art in Anti-Aging: Plant-Based Phytochemicals for
Skin Care, ,,iImmunity & Ageing” 2025, 22, 5. DOI: 10.1186/s12979-
025-00498-9.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec)
Wyktady

e C1. Dostarczenie studentom wiedzy z zakresu wptywu wolnych rodnikéw na skére, a takze
sktadnikow preparatow kosmetycznych i dietetycznych zawierajgcych zwigzki o wtasciwosciach



antyoksydacyjnych.

e (2. Opanowanie wiedzy o roli jakg petnig, obecne w diecie i kosmetykach, antyoksydanty w
zapobieganiu negatywnym skutkom dziatania wolnych rodnikdw na skoére oraz sktadniki
produktéw kosmetycznych.

Cwiczenia

e (1. Przygotowanie studentow do praktycznego wykonywania badan z wykorzystaniem metod
oceniajgcych wihasciwosci antyoksydacyjne zwigzkdéw aktywnych znajdujacych zastosowanie w
produktach kosmetycznych i kosmetologii.

4.2. Tresci programowe

Wyktady

Gtéwne rodzaje rodnikéw i reaktywnych form tlenu, procesy prowadzgce do ich powstawania, a takze

skutki obecnosci

tych czgsteczek, gtdwnie w Swietle wolnorodnikowe;j teorii starzenia. Substancje aktywne

wspomagajgce naturalne systemy obronne komorki przed rodnikami. Zmiany zachodzace w skdrze

pod wptywem dziatania wolnych rodnikéw.
Cwiczenia

Mechanizmy dziatania antyoksydantéw. Znaczenie i rola antyoksydantow, w tym zwigzkow

fenolowych, witamin A, Ci E oraz karotenoidéw, w ochronie skéry przed dziataniem wolnych
rodnikow. Metody stosowane w ocenie wtasciwosci antyoksydacyjnych zwigzkdéw aktywnych
znajdujgcych zastosowanie w produktach kosmetycznych i kosmetologii.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy:
Wo1 Posiada pogtebiong wiedze na temat wptywu wolnych rodnikéw na zdrowie KOS2P_WO02
cztowieka, kondycje i funkcje skéry oraz stabilno$¢ preparatéw kosmetycznych.
Zna i rozumie naturalne mechanizmy antyoksydacyjne oraz udziat zwigzkow KOS2P_W11
W02 . . . . : S
bioaktywnych w ochronie skéry przed dziataniem wolnych rodnikéw.
w zakresie umiejetnosci:
o1 Potrafi wyjasnic role i znaczenie zwigzkdéw o dziataniu antyoksydacyjnym, w tym|KOS2P_U01
pochodzenia roslinnego w preparatach kosmetycznych oraz pielegnacji skory.
Potrafi wymienic¢ i oméwi¢ antyoksydanty stosowane w pielegnacji skéry oraz  |KOS2P_U02
uo2 metody oceny skutecznosci dziatania antyoksydantow istotnych w
kosmetologii.
w zakresie kompetencji spotecznych:
KOl Wykorzystuje najnowsze osiggniecia naukowe do projektowania innowacyjnych|KOS2P_K03
kosmetycznych terapii antyoksydacyjnych.
K02 Majac swiadomosé dynamicznego rozwoju wspodtczesnej kosmetologii rozumie [KOS2P_K08

potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajec)

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmiotowe
(symbol)

. Aktywnos¢ naPraca wiasna
Kolokwium L *
zajeciach*




Forma zajec

Lyw|C|..|WwW|C|.|W|C
2:

Wwo1 + | - - |+ S -
W02 + | - -+ - -
uo1 + | - - |+ + |+
uo2 + | - - |+ + |+
K01 - - -+ + | +
K02 -] - - |+ + |+

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:

WYKLAD (W)
Ocena Kryterium oceny

3,0 |61-68% zaliczonych pozytywnie pytan z pracy pisemnej wg przyjetej punktacji. Obecnos¢ na zajeciach
zgodna z regulaminem studiéw.

35 69-76% zaliczonych pozytywnie pytan z pracy pisemnej wg przyjetej punktacji. Obecnos¢ na zajeciach
zgodna z regulaminem studiéw.

4,0 77-84% zaliczonych pozytywnie pytan z pracy pisemnej wg przyjetej punktacji. Obecnos¢ na zajeciach
zgodna z regulaminem studiéw.

45 85-92% zaliczonych pozytywnie pytan z pracy pisemnej wg przyjetej punktacji. Obecnos¢ na zajeciach
zgodna z regulaminem studiéw.

5,0 93-100% zaliczonych pozytywnie pytan z pracy pisemnej wg przyjetej punktacji. Obecnos$¢ na zajeciach
zgodna z regulaminem studiéw.

Forma zajec:
CWICZENIA (C)
Ocena Kryterium oceny

3,0 Obecnosc i aktywno$¢ na zajeciach. Przygotowanie prac zaliczeniowych zgodnie z wymogami
okreslonymi przez wyktadowce. Opanowanie wiekszosci tresci programowych na poziomie
podstawowym.

3,5 |Obecnosc¢ i aktywnosé na zajeciach. Przygotowanie prac zaliczeniowych zgodnie z wymogami
okreslonymi przez wyktadowce. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym.

4,0 Obecnosc¢ i aktywnosé na zajeciach. Przygotowanie prac zaliczeniowych zgodnie z wymogami
okreslonymi przez wyktadowce. Opanowanie petnego zakresu tresci programowych na poziomie
zadowalajgcym.

4,5 |Obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach. Przygotowanie prac zaliczeniowych zgodnie z wymogami
okreslonymi przez wyktadowce. Opanowanie tresci programowym na wysokim poziomie.

5,0 [Obecnos¢iaktywnosé na zajeciach. Przygotowanie prac zaliczeniowych zgodnie z wymogami

okreslonymi przez wyktadowce. Opanowanie tresci programowych na bardzo wysokim poziomie.

5. Bilans punktéw ECTS — naktfad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . _— .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 25 20
Udziat w wyktadach 10 10
Udziat w ¢wiczeniach, 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) 25 30
Przygotowanie do zaliczenia 15 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50




PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2 | 2 |

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)
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