KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 1012.4.K0S2.B/C.SDwK

Nazwa przedmiotu (zajeé) w jezyku polskim: Suplementy diety w kosmetologii
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Dietary supplements in cosmetology

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Kosmetologia

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zaje€) dr n. farm. Katarzyna Gtuszek

1.6. Kontakt

katarzyna.gluszek@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Fizjologia, farmakologia, biochemia, propedeutyka dietetyki

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢

Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Wyktad: zaliczenie z oceng
Cwiczenia: zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny z ustnym przekazem wiedzy i
wykorzystaniem srodkow wizualnych, wyktad konwersatoryjny
Cwiczenia: dyskusja, praca indywidualna, praca w grupie

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Michalak M., Pierzak M., Krecisz B., Suliga E., Bioactive Compounds for
ISkin Health: A Review, ,Nutrients” 2021, 13(1), 203. DOI:
10.3390/nu13010203.

2. PuS.Y., Huang Y.L, Pu C.M., Chen C., Effects of Oral Collagen for Skin
Anti-Aging: A Systematic Review and Meta-Analysis, ,Nutrients” 2023,
15(9), 2080. DOI: 10.3390/nu15092080.

3. Drake L., Reyes-Hadsall S., Martinez J., Heinrich C., Huang K.,
Mostaghimi A., Evaluation of the Safety and Effectiveness of Nutritional
ISupplements for Treating Hair Loss: A Systematic Review, ,JAMA
Dermatology” 2023, 159(1), 79-86. DOI:
10.1001/jamadermatol.2022.4867.

4. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i
zywienia, z pdzniejszymi zmianami.

5. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r. w
sprawie sktadu oraz oznakowania suplementéw diety, z pdzniejszymi
zmianami.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Wawer 1., Suplementy diety dla Ciebie, Wydawnictwo Wektor,
Warszawa 2014.

2. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczyk B., Niedworok J., Fitoterapia i leki
roslinne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

3. Bojarowicz H., Dzwigulska P., Suplementy diety. Czesc¢ Il. Wybrane
isktadniki suplementow diety oraz ich przeznaczenie, ,,Hygeia Public
Health” 2012, 47(4), 433-441.

4. Wawer |., Btecha K., Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia,
Wydawnictwo Bonimed, Zywiec 2012.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec)




Wyktady
e (Cl.Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi suplementéw diety i ich
przydatnosci w kosmetologii.
Cwiczenia
e C1. Przyblizenie studentom tematyki dotyczgcej stosowania suplementow diety w pielegnacji
skory i jej przydatkdw oraz poszczegdlnych defektach kosmetycznych..

4.2. Tresci programowe
Wyktady
Znaczenie integralnej, czyli wewnetrznej i zewnetrznej, pielegnacji skory. Aktualne przepisy dotyczace
suplementéwdiety. Srodki ostroznoéci podczas stosowania suplementéw diety. Zastosowanie
suplementacji witaminowej i mineralnej w leczeniu niedoboréw. Roslinne suplementy diety.
Stosowanie suplementow diety jako profilaktykazdrowia i urody oraz w terapiach dermatologicznych
jako wspomaganie leczenia dermatoz skérnych.
Cwiczenia

Suplementy diety i ich zastosowanie w kosmetologii. Suplementy diety jako Oral Beauty Products oraz
ich rolaw uzupetnianiu niedoboru sktadnikow chronigcych skére przed zniszczeniami oksydacyjnymi,
stanami zapalnymi, odwodnieniem, utratg elastycznosci. Suplementy diety w pielegnacji przydatkow
skdry oraz wspomagajgce odchudzanie.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy:

Rozumie znaczenie integralnej, czyli wewnetrznej i zewnetrznej, pielegnacji KOS2P_WO03
wo1 skory. Posiada pogtebiong wiedze z zakresu suplementacji wspomagajacej
pielegnacje skory i jej przydatkéw.

Posiada pogtebiong wiedze na temat skutecznosci i bezpieczerstwa KOS2P_WO03
suplementacji w zapobieganiu stresu oksydacyjnego, stanach zapalnych skory,
odwodnieniu, utraty elastycznosci powtoki skérnej oraz wspomagajgcych
terapiach odchudzajacych.

w02

w zakresie umiejetnosci:

Potrafi zarekomendowac suplementacje jako wazng sktadowg profilaktyki KOS2P_UO05

uo1 . i ) .
zdrowia i urody oraz element uzupetniajacy w terapiach dermatologicznych.

Potrafi scharakteryzowac zwigzki aktywne wystepujgce w suplementach oraz  |KOS2P_UO05
uo2 zaproponowac odpowiednie substancje wspomagajgce dla potrzeb klienta
(wspomaganie odchudzania, pielegnacja skory i jej przydatkow).

w zakresie kompetencji spotecznych:

W pracy kosmetologa wykorzystuje zdobytg wiedze i nabyte umiejetnosci KOS2P_KO05
kierujac sie zasadami etyki i szczegdlng ostroznoscig w doborze zestawu
suplementdéw, a w razie watpliwosci wspétpracuje z dermatologiem,
dietetykiem dla dobra klienta.

K01

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajec)
Sposd6b weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmiotowe | Kolokwium
(symbol)

Aktywnosc naPraca wiasna|Praca w Inne -Referat
zajeciach* grupie




Forma zajec

Liw|c|l.|wW|C|]..|W|C|]..|lW|C|..|W|C

2:
W01 + | - - + | - - |+ - |+
W02 + |- - + | - - |+ R
uo1 + | - - + |+ - |+ - |+
uo2 + | - - |+ + | + - |+ - |+
K01 - - - - + | + - |+ - |+

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:

WYKLAD (W)
Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% zaliczonych pozytywnie pytan z pracy pisemnej wg przyjetej punktacji. Obecnos¢ na zajeciach
zgodna z regulaminem studiéw.

3,5 69-76% zaliczonych pozytywnie pytan z pracy pisemnej wg przyjetej punktacji. Obecnos¢ na zajeciach
zgodna z regulaminem studiéw.

4,0 77-84% zaliczonych pozytywnie pytan z pracy pisemnej wg przyjetej punktacji. Obecnos¢ na zajeciach
zgodna z regulaminem studidw.

4,5 85-92% zaliczonych pozytywnie pytan z pracy pisemnej wg przyjetej punktacji. Obecnosé na zajeciach
zgodna z regulaminem studidw.

5,0 [93-100% zaliczonych pozytywnie pytan z pracy pisemnej wg przyjetej punktacji. Obecnos¢ na zajeciach
zgodna z regulaminem studidw.

Forma zajec:
CWICZENIA (C)
Ocena Kryterium oceny

3,0 |Obecnosc i aktywnosé na zajeciach. Przygotowanie prac zaliczeniowych zgodnie z wymogami
okreslonymi przez wyktadowce. Opanowanie wiekszosci tresci programowych na poziomie
podstawowym.

3,5 Obecnosc i aktywno$¢ na zajeciach. Przygotowanie prac zaliczeniowych zgodnie z wymogami
okreslonymi przez wyktadowce. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym.

4,0 Obecnosc i aktywno$¢ na zajeciach. Przygotowanie prac zaliczeniowych zgodnie z wymogami
okreslonymi przez wyktadowce. Opanowanie petnego zakresu tresci programowych na poziomie
zadowalajgcym.

45 Obecnosc¢ i aktywnosé na zajeciach. Przygotowanie prac zaliczeniowych zgodnie z wymogami
okreslonymi przez wyktadowce. Opanowanie tresci programowym na wysokim poziomie.

5,0 Obecnosc i aktywno$¢ na zajeciach. Przygotowanie prac zaliczeniowych zgodnie z wymogami

okreslonymi przez wyktadowce. Opanowanie tresci programowych na bardzo wysokim poziomie.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 25 20
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w ¢wiczeniach, 10 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) 25 30
Przygotowanie do kolokwium 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 15 15
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2 2




Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)
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