KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.KOS2.B/C.PKwWJCH

Nazwa przedmiotu (zajeé) w jezyku polskim: Postepowanie kosmetologiczne w wybranych

jednostkach chorobowych
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Cosmetological procedure in selected disease

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Kosmetologia

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia drugiego stopnia
1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoby przygotowujac karte przedmiotu (zaje¢) [dr Marta Klimek-Szczykutowicz, dr Monika Michalak, mgr
Katarzyna Kulik-Siarek

1.6. Kontakt marta.klimek-szczykutowicz@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Znajomos$é zagadnien z zakresu specjalistycznych zabiegéw
kosmetologicznych i kosmetologii holistycznej.

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢ Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, zajecia
terenowe

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Wyktad: zaliczenie z oceng
Cwiczenia: zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny, pogadanka.

Cwiczenia: analiza przypadkéw, metoda Problem-Based Learning

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej |1. Kotodziejczak A. Kosmetologia kliniczna. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2024. 2. Kaszuba A., Adamski Z. Dermatologia dla
kosmetologdéw. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019. 3. Musiat C.
Kosmetologia i trychologia gerontologiczna. Ujecie holistyczne. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2024

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej [1. Kaszuba A. Zmiany skérne w chorobach ogdlnoustrojowych Tom 1-4.
Czelej, Lublin, 2018. 2. Czasopisma — Przeglad dermatologiczny, Postepy
dermatologii i alergologii, Polish Journal of Cosmetology, Archives of
Clinical & Experimental Dermatology.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec)
Wyktady
e (Cl.Zapoznanie z charakterystykg pracy w gabinecie kosmetycznym z pacjentem z réznymi
jednostkami chorobowymi.

e (2. Przedstawienie kompetencji i obowigzkéw kosmetologa oraz zaznajomienie ze wskazaniami i
przeciwwskazaniami do wykonania okreslonych zabiegdéw pielegnacyjnych, upiekszajgcych i
leczniczych z uzyciem substancji kosmetycznych oraz nowoczesnych technologii.

Cwiczenia

e C1. Umiejetnos¢ doboru programow zabiegowych oraz pielegnacji domowej do wybranych
jednostek chorobowych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

e C2. Przygotowanie studentéw do wspotpracy lekarz-kosmetolog.

Wyktady



Wywiad i diagnostyka skéry oséb chorych; zaburzenia rogowacenia (tuszczyca, rybia tuska, rogowiec);
choroby tojotokowe skoéry i skory owtosionej; podraznienie, alergia, atopowe zapalenie skory. Zasady
reagowania na zmiany podraznieniowe i alergiczne w gabinecie. Procedury z zakresu trychologii,
rewitalizacji i odmtadzania w kontekscie chordb przewlektych. Postepowanie w gabinecie z pacjentem
onkologicznym, z cukrzycy, bedgcym nosicielem chordb zakaznych wirusowych i bakteryjnych. Zasady
sterylizacji i dezynfekcji. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegdw domowych i
gabinetowych.

Cwiczenia

Studium przypadku. Planowanie kosmetologicznych programdw zabiegowych z uzyciem
nowoczesnych technologii, terapii oraz zalecen domowych dotyczgcych pielegnacji; dobér
odpowiednich procedur trychologicznych, rewitalizujgcych i odmtadzajgcych do konkretnych
przypadkéw w odniesieniu do tematyki wyktadéw.

4.2. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy:

W pogtebionym stopniu zna i rozumie podstawowe jednostki chorobowe skéry, [KOS2P_W03

wo1 zmiany skérne w przebiegu réznych jednostek chorobowych oraz podejmowane

dziatania z zakresu kosmetologii

Zna preparaty kosmetyczne i ich wtasciwe zastosowanie, wskazania i KOS2P_W08
W02 przeciwwskazania do wykonania zabiegéw kosmetycznych: pielegnacyjnych,

upiekszajacych oraz wspomagajgcych w umacnianiu i/lub przywracaniu zdrowia
W03 Posiada zaawansowang i pogtebiong wiedze z etiopatogenezy, obrazu KOS2P_W07

klinicznego, leczenia i zapobiegania chordb konieczng do wykonywania zawodu [KOS2P_W11

w zakresie umiejetnosci:

Potrafi przygotowac w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy wtasnej oraz|KOS2P_U01

uo1 . , .
umie przekazac wtasne spostrzezenia

Potrafi stosownie uzasadni¢ wybér zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla [KOS2P_U04
uo2 jego potrzeb pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub
upiekszajacych

Wiasciwie identyfikuje, planuje, wdraza i ocenia dziatania kosmetologiczne dlaKOS2P_UO05
uo3 jednostki i grupy wykorzystujgc umiejetnosé efektywnego komunikowania sie z
odbiorcami ustug.

w zakresie kompetencji spotecznych:

KO1 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi potrzebe konsultacji KOS2P_KO04
medyczne;j.

K02 Potrafi taktownie i skutecznie odmdwié wykonania zabiegu kosmetycznegow |KOS1P_K06
przypadku schorzen, ktére stanowia przeciwwskazania do jego zastosowania.

KO3 Samodzielnie zdobywa wiedze i umiejetnosci w zakresie wspotczesnej KOS1P_KO08

kosmetologii z wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych metod i Zrodet

4.3. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajed)
Sposdéb weryfikacji (+/-)

Efekty ..
. . Aktywnos¢ naPracaw Praca wiasna
przedmiotowe | Kolokwium L. . *
zajeciach* grupie
(symbol)

Forma zajec



wo1

W02

Wo03

uo1

uo2

uo3

K01

K02

KO3

+ |+ |+ |+ |+ |+
+ |+ |+ |+ |+ |+
+ |+ |+ |+ |+ |+

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5.Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:
WYKEAD (W)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

Obecnos$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidow, czynny udziat w wyktadzie. 61-68% pozytywnie
zaliczonego kolokwium pisemnego.

3,5

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw, czynny udziat w wykfadzie. 69-76% pozytywnie
zaliczonego kolokwium pisemnego.

4,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw, czynny udziat w wykfadzie.77-84% pozytywnie
zaliczonego kolokwium pisemnego.

4,5

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw, czynny udziat w wykfadzie. 85-92% pozytywnie
zaliczonego kolokwium pisemnego.

5,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw, czynny udziat w wyktadzie. 93-100% pozytywnie

zaliczonego kolokwium pisemnego.

Forma zajec:
CWICZENIA (C)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidéw. Aktywnos$¢ na ¢wiczeniach. Opanowanie
wiekszosci tresci programowych na poziomie podstawowym. Nie zawsze uwzglednia indywidualng
sytuacje pacjenta, wymaga ciggtego naprowadzania i przypominania w podejmowanym dziataniu, nie
zawsze potrafi oceni¢ i analizowa¢ wtasne postepowanie.

3,5

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow. Aktywnos$¢ na ¢wiczeniach. Opanowanie
wiekszosci tresci programowych na poziomie zadowalajgcym. Uwzglednia indywidualng sytuacje
pacjenta, czesto wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu, podejmuje wysitek, by ocenic
i analizowaé wtasne postepowanie.

4,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow. Aktywnos$¢ na ¢wiczeniach. Opanowanie
petnego zakresu tresci programowych na poziomie zadowalajgcym. Zwraca uwage na indywidualng
sytuacje pacjenta, czasami wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu, wykazuje
nieporadnos¢ w zakresie oceny i analizy wtasnego postepowania.

4,5

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. Aktywno$¢ na éwiczeniach. Przejawia troske o
uwzglednienie indywidualnej sytuacji pacjenta, czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania
rowniez w doborze metod komunikowania sie, wykazuje starania w zakresie oceny i analizy wtasnego
postepowania.

5,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidéw. Aktywnos$¢ na ¢wiczeniach. Opanowanie tresci
programowych na bardzo wysokim poziomie. Uwzglednia sytuacje pacjenta, planuje i wykonuje
dziatania catkowicie samodzielnie, spontaniczny, konstruktywny i samodzielny dobor tresci adekwatny
do oczekiwan odbiorcy, potrafi ocenic i analizowac¢ postepowanie wtasne, widoczna identyfikacja z rolg

zawodowa.

5.Bilans punktow ECTS — naktad pracy studenta




. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . .. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 40 30
Udziat w wyktadach 25 20
Udziat w ¢wiczeniach, 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) 35 45
Przygotowanie do kolokwium 25 30
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



	KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ)

