KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 1012.4.KOS2.B/C.DIE

Nazwa przedmiotu (zajeé) w jezyku polskim: Fitokosmetyki
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Phytocosmetics

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Kosmetologia

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Monika Michalak

1.6. Kontakt monika.michalak@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski (angielski — 8h studia stacjonarne, 4h niestacjonarne)

2.2. Wymagania wstepne Toksykologia kosmetykéw,-Surowce w kosmetologii

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, zajecia
terenowe

3.3. Forma zaliczenia zajec Wyktad: zaliczenie z oceng
Cwiczenia: zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny

Cwiczenia - dyskusja, praca ze zrédtem drukowanym, praca w grupie

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej |1. Wotosik K., Knas M., Niczyporuk M. Fitokosmetologia. Wyktady z
fitokosmetologii, fitokosmetyki i kosmetyki naturalnej. Wydawnictwo
MedPharm, Wroctaw 2013.

2. Jedrzejko K., Kowalczyk B., Bacler B. Rosliny kosmetyczne.
Wydawnictwo SUM, Katowice 2007.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej (1. Jabtonska-Trypuc A., Czerpak R. Surowce kosmetyczne i ich sktadniki.
Wydawnictwo MedPharm. Wroctaw 2008.

2.Michalak M. Plant Extracts as Skin Care and Therapeutic Agents. Int. J.
Mol. Sci. 2023, 24(20), 15444;

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec)
Wyktady
e (Cl.Zapoznanie studenta z terminologig fitokosmetyczng oraz dostarczenie studentowi wiedzy
dotyczgcej wybranych roslin, ich przetwordw i wyizolowanych substancjach czynnych
wykorzystywanych w produktach kosmetycznych.
Cwiczenia
e C1. Przyblizenie tematyki dotyczacej poszczegdlnych form fitokosmetykdéw wykorzystywanych w
pielegnacji skory i jej przydatkow
e C2. Nabycie przez studentow umiejetnosci wtasciwego doboru surowca roslinnego do
okreslonego typu cery oraz jego zastosowania w pielegnacji i zabiegach kosmetycznych.
4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady
Substancje czynne fitokosmetykdow. Sposoby przyrzadzania surowcéw roslinnych w kosmetologii.
Surowce roslinne jako sktadniki kosmetykdw. Dziatanie ekstraktéw roslinnych oraz ich zastosowanie



w preparatach kosmetycznych i kosmetologii. Charakterystyka form i wtasciwosci wybranych
kosmetykow zawierajgcych skfadniki aktywne pochodzenia roslinnego. Certyfikacja kosmetykow
naturalnych i organicznych.
Cwiczenia

Wybrane grupy roslinnych metabolitéw pierwotnych i wtdrnych jako surowce kosmetyczne
wzbogacone charakterystykg gtownych gatunkow roslin kosmetycznych bedgcych zrédtem tych
surowcow - przeglad roslin w oparciu o materiaty zielnikowe. Mozliwosci wykorzystania surowcow
roslinnych w produktach kosmetycznych do twarzy i ciata, z uwzglednieniem ich sktadu i
wiasciwosci. Przyktady prostych receptur kosmetykéw naturalnych. Zajecia terenowe w Ogrodzie
Botanicznym w Kielcach.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy:
WO1 Definiuje podstawowe pojecia zwigzane z fitokosmetologia, zna procedury KOS2P_WO03
przyrzadzania surowcéw roslinnych majgcych zastosowanie w kosmetologii.
Posiada pogtebiong wiedze w zakresie sktadu kosmetykdéw opartych o KOS2P_W10
W02 substancje pochodzenia roslinnego wykazujgcych dziatanie nawilzajace,
opdzniajace procesy starzenia, promieniochronne, wzmacniajgce naczynia
krwionosne, przeciwdrobnoustrojowe czy antycellulitowe.
w zakresie umiejetnosci:
o1 Potrafi przekaza¢ wiedze o wtasciwosciach i dziataniu stosowanych KOS2P_UO05
fitokosmetykow.
U02 Potrafi samodzielnie zaproponowac sktad preparatu kosmetycznego o KOS2P_U13
ukierunkowanym dziataniu, zawierajgcego substancje i przetwory roslinne.
Potrafi zidentyfikowaé mozliwos$¢ wystgpienia dziatan niepozgdanych KOS2P_U09
uo3 zwigzanych z obecnoscig niektdrych substancji pochodzenia roslinnego w
preparatach kosmetycznych.
w zakresie kompetencji spotecznych:
Rozumie potrzebe systematycznego pozyskiwania wiedzy z zakresu KOS2P_K08
KO1 fitokosmetyki, samodzielnego rozwigzywania problemoéw recepturowych i
umiejetnego wykorzystywania substancji pochodzenia roslinnego w pracy
zawodowej.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposdéb weryfikacji (+/-)
Efekty L.
. . Aktywnosé naPraca w Praca wiasna
przedmiotowe | Kolokwium eciach* . *
zajeciac rupie
(symbol) = grup
Forma zajeé
LIw|C|..|W|l[C|]..|W|C|].|W|C
2:
wo1 + | - S| - - ~ |-
w02 £ - - . -
uo1l - - -+ -+ - -




uo2 + | - - |+ - |+ - -
uo3 - - - - - -
K01 - - - + - + - +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:
WYKEAD (W)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium. Obecnos¢ zgodnie z regulaminem studiow,

3,5

Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium. Obecnos¢ zgodnie z regulaminem studiow,

4,0

Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium. Obecnos¢ zgodnie z regulaminem studidw.

4,5

Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium. Obecnos¢ zgodnie z regulaminem studiow,

5,0

Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z kolokwium. Obecno$¢ zgodnie z regulaminem
studiow.

Forma zajec:
CWICZENIA (C)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

Obecnosc i aktywnos$é na zajeciach. Opanowanie wiekszosci tresci programowych na poziomie
podstawowym. Nie zawsze uwzglednia indywidualng sytuacje pacjenta, wymaga ciggtego
naprowadzania i przypominania w podejmowanym dziataniu, nie zawsze potrafi oceni¢ i analizowac¢
wtasne postepowanie. Opracowanie prezentacji multimedialnej zgodnie z wymogami okreslonymi
przez wykfadowce.

3,5

Obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach. Opanowanie wiekszosci tresci programowych na poziomie
zadowalajgcym. Uwzglednia indywidualng sytuacje pacjenta, czesto wymaga przypominania w
podejmowanym dziataniu, podejmuje wysitek, by ocenic¢ i analizowac¢ wtasne postepowanie.

Opracowanie prezentacji multimedialnej zgodnie z wymogami okreslonymi przez wyktadowce.

4,0

Obecnosc i aktywnos$¢ na zajeciach. Opanowanie petnego zakresu tresci programowych na poziomie
zadowalajgcym. Zwraca uwage na indywidualng sytuacje pacjenta, czasami wymaga przypominania w
podejmowanym dziataniu, wykazuje nieporadnos¢ w zakresie oceny i analizy wtasnego postepowania.
Opracowanie prezentacji multimedialnej zgodnie z wymogami okreslonymi przez wyktadowce.

4,5

Obecnosc i aktywnos$¢ na zajeciach. Opanowanie tresci programowym na wysokim poziomie. Przejawia
troske o uwzglednienie indywidualnej sytuacji pacjenta, czasami wymaga przypomnienia i
ukierunkowania rowniez w doborze metod komunikowania sie, wykazuje starania w zakresie oceny i
analizy wiasnego postepowania. Opracowanie prezentacji multimedialnej zgodnie z wymogami
okreslonymi przez wyktadowce.

5,0

Obecnosc i aktywno$¢ na zajeciach. Opanowanie tresci programowych na bardzo wysokim poziomie.
Uwzglednia sytuacje pacjenta, planuje i wykonuje dziatania catkowicie samodzielnie, spontaniczny,
konstruktywny i samodzielny dobér tresci adekwatny do oczekiwan odbiorcy, potrafi ocenic i
analizowad postepowanie wtasne, widoczna identyfikacja z rolg zawodowga. Opracowanie prezentacji

multimedialnej zgodnie z wymogami okreslonymi przez wyktadowce.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 40 30
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w ¢wiczeniach, 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) 35 45
Przygotowanie do wyktadu -kolokwium 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 25 30
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75




PUNKTY ECTS za przedmiot 3 | 3 |

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)
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