KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.K0S2.B/C.DIE

Nazwa przedmiotu (zajeé) w jezyku polskim: Dietetyka
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Dietetics

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Kosmetologia

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia drugiego stopnia
1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. rol. Kamila Soba$

1.6. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski
2.2. Wymagania wstepne Podstawy biologii, podstawy chemii, fizjologia, podstawy Zzywienia
cztowieka

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec Wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajec Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
3.3. Forma zaliczenia zajec Wyktad: zaliczenie z oceng
Cwiczenia: zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacja multimedialna, konwersatoryjny

Cwiczenia: opracowanie zadania problemowego

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej |1. Rychlik E, Sto$ K, Charzewska J, Mojska H. Normy zywienia dla
populacji Polski. NPZ - PZH, Warszawa, 2024.

2. Ostrowska L. Dietetyka — kompendium. PZWL, Warszawa, 2020.

3. Czerwonogrodzka-Senczyna A, Zalewska-lJanowska A. Zywienie
w chorobach skéry. PZWL, 2024.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej | 1. Gawecki J. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu.
Wydawnictwo PWN, Warszawa, 2022.
2. Wiodarek D, Lange E. Wspodtczesna Dietoterapia. PZWL, 2022.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec)
Wyktady
e Cl1.Przekazywanie wiedzy nt. sktadnikdéw odzywczych i ich znaczenia w zywieniu.
e (2. Przekazywanie wiedzy nt. znajomosci zasad prawidtowego zywienia szczegdlnie w aspekcie
zdrowia i urody.
Cwiczenia
e (1. Przekazanie studentom praktycznych umiejetnosci w zakresie planowania jadtospisu, jego
oceny ilosciowej i jakosciowej.
e C2. Przekazanie studentom umiejetnosci praktycznych w zakresie opracowania odpowiednich

diet (szczegdlnie redukujacych mase ciata) oraz zdolnosci do krytycznej oceny diet
alternatywnych.

e (3. Przekazanie studentom umiejetnosci opracowywania wybranych zalecen zywieniowych dla
pacjenta z chorobami skory.
4.2. Tresci programowe
Wyktady



Biatka, weglowodany, ttuszcze, witaminy, sktadniki mineralne — rola zywieniowa, skutki niedoboru i
nadmiaru, zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, wartos¢ energetyczna zywnosci. Skfadniki
odzywcze szczegdlnie wazne dla prawidtowego wygladu wtoséw, skory i paznokci. Przeciwutleniacze
— charakterystyka, zrédta wystepowania w zywnosci. Dodatkowe (nieodzywcze) sktadniki zywnosci
(barwniki, substancje smakowe i zapachowe, konserwanty) — aspekty zdrowotne. Zywno$é nowej
generacji. Charakterystyka diet alternatywnych. Zywienie w wybranych chorobach metabolicznych.
Wptyw diety na procesy starzenia skory. Rola zywienia w wybranych chorobach skéry. Dieta w
chorobach alergicznych i o podtozu autoimmunologicznym.

Cwiczenia

Wptyw diety na procesy starzenia skory oraz choroby skory. Zasady planowania jadtospisdw i metody
ich oceny. Opracowanie listy produktow zalecanych i przeciwwskazanych diet w wybranych
chorobach dermatologicznych. Produkty spozywcze bedace zrodtem zwigzkdw o wiasciwosciach
przeciwutleniajgcych. Rola zywienia w wybranych chorobach skory. Analiza wybranych prac w jezyku
obcym z uwzglednieniem tresci programowych.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy:

Wo01 Ma wiedze o zywnos¢. Zna skutki btedéw w odzywianiu. KOS2P_WO08

\Wyjasnia role sktadnikéw pokarmowych w organizmie cztowieka i wskazuje
W02 skutki ich niedoboréw lub nadmiardéw, oraz posiada wiedze na temat dodatkow KOS2P_W11

do Zywnosci.
w zakresie umiejetnosci:
Wyznacza rekomendowane spozycie energii i podstawowych sktadnikow
uo1 pokarmowych i uktada prawidtowy jadtospis dla oséb o réinych potrzebach KOS2P_U08
zywieniowych.
U02 Potra.fl.uduelac porac.i w zakresie tlrybu Zycia, diet i stosowanych kosmetykdéw KOS2P_U09
sprzyjajacych poprawie wygladu skory.
w zakresie kompetencji spotecznych:
Posiada s$wiadomos$¢ dynamicznego rozwoju wspotczesnej kosmetologii —
K01 rozumie potrzebe ustawicznego doskonalenia zawodowego réwniez w KOS2P_K04
dietoterapii.
K02 Organizuje 'pod2|a’r pracy.w zespole, wspodtpracuje z kolegami z zespotu przy| KOS2P_ K07
sporzadzaniu sprawozdania.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposd6b weryfikacji (+/-)
Efekty . s
. . Projekt Praca w Aktywnos$é na
przedmiotowe | Kolokwium* . eciach* *
rupie zajeciac
(symbol) grup =
Forma zajeé
Lifw|jCc|..|W|C|..|W|C|..|W]|C
2:
w01 + +
W02




uo1 + + +
uo02 + + +
K01 + + +
K02 + + +

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie
4.5.Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:

WYKLAD (W)
Ocena Kryterium oceny
3,0 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium. Obecnos¢ zgodnie z regulaminem studiow,
3,5 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium. Obecnos¢ zgodnie z regulaminem studidw.
4,0 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium. Obecnos¢ zgodnie z regulaminem studiow,
4,5 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium. Obecnos¢ zgodnie z regulaminem studiow,
5,0 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium. Obecno$é zgodnie z regulaminem
studidw.
Forma zajec:
CWICZENIA (C)
Ocena Kryterium oceny
3,0 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z projektu, sprawozdan z poszczegdlnych ¢wiczen
i ocenionej pracy wtasnej oraz aktywnosci studenta. Obecnos¢ zgodnie z regulaminem studiéw.
3,5 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z projektu, kolokwium, sprawozdan z poszczegdlnych
Cwiczen i ocenionej pracy wtasnej oraz aktywnosci studenta. Obecnos¢ zgodnie z regulaminem studidw.
4,0 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z projektu, kolokwium, sprawozdan z poszczegdlnych
Cwiczen i ocenionej pracy wiasnej oraz aktywnosci studenta. Obecnos¢ zgodnie z regulaminem studidw.
45 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z projektu, kolokwium, sprawozdan z poszczegdlnych
Cwiczen i ocenionej pracy wiasnej oraz aktywnosci studenta. Obecnos¢ zgodnie z regulaminem studiéw.
5,0 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby z projektu, sprawozdan z poszczegdlnych ¢wiczen i ocenionej

pracy wtasnej oraz aktywnosci studenta. Obecnos¢ zgodnie z regulaminem studidw.

5.Bilans punktow ECTS — nakiad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 30 20
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w ¢wiczeniach, 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) 20 30
Przygotowanie do wyktadu -kolokwium 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen -kolokwium 5 10
Przygotowanie prac samodzielnych 5 5
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)
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