KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu(zajec) : 1012.4.KOS2.B/C.KH

Nazwa przedmiotu (zajeé) w jezyku polskim: Kosmetologia holistyczna
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Holistic cosmetology

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Kosmetologia

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia drugiego stopnia
1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoby przygotowujace karte przedmiotu (zajec) [dr Marta Klimek-Szczykutowicz, Dr Monika Michalak, mgr
Katarzyna Kulik-Siarek

1.6. Kontakt marta.klimek-szczykutowicz@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Wiedza z zakresu specjalistycznych zabiegdw kosmetologicznych

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec Wyktady, laboratoria

3.2. Miejsce realizacji zajec Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec Wyktad: zaliczenie, egzamin
Laboratorium: zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wyktad informacyjny, pogadanka, wyktad konwersatoryjny
Laboratoria: pokaz z objasnieniem, zajecia praktyczne, studium
przypadku.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej [1.Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1i2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2021.

2. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. PZWL
\Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022.

3. Kolankowska-Trzcinska M. Kosmetologia holistyczna. Wstep do
psychokosmetologii. Indygo Zahir Media 2020.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej [1. Martini MC. Kosmetologia i farmakologia skéry, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2021.

2. Drobnik A., Stodka A. Kosmetologia z immunologia skéry. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022.

3. Polish Journal of Cosmetology, Archives of Clinical & Experimental
Dermatology.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec)
Wyktady
e Cl1. Wyposazenie studentéw w wiedze teoretyczng z zakresu kosmetologii holistyczne;j..
Laboratoria
e Cl. Przygotowanie studentdow do zastosowania preparatow kosmetycznych i wykorzystania

aparatury specjalistycznej zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, uwzgledniajac stan skory,
wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

e (2. Przygotowanie studentdw do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegdw z zakresu
kosmetologii holistycznej z uwzglednieniem ich etycznych uwarunkowan.

4.2. Tresci programowe



Wyktady

Wieloaspektowos$¢ pracy kosmetologa: znaczenie wywiadu, stanu zdrowia, wptywu stosowanych lekow
na efektywnos$¢ zabiegdéw, zalecana suplementacja jako wsparcie terapii zabiegowej. Kosmetologia
spersonalizowana. Wptyw czynnikéw endo- i egzogennych na skoére. Skdra jako narzad endokrynny.
Regulacja hormonalna funkcji skéry. Biofilm, mikrobiota, naturalna flora bakteryjna. Funkcja bariery i jej
znaczenie. Korneoterapia. Zabiegi z uzyciem peelingdw chemicznych. Wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegdw domowych i gabinetowych.

Laboratoria

Wywiad, diagnostyka skéry i ocena za pomocg urzgdzenia do analizy parametrow skory, ustalenie
planu zabiegowego, podstawowy zabieg pielegnacyjny wdrozony w celu ustalenia wrazliwosci skory,
zalecenia pielegnacyjne. Zabiegi majgce na celu redukcje nadwrazliwosci, przywrdcenie bariery,
odtworzenie mikrobiomu skdry. Zabiegi eksfoliacji, ztuszczania mechanicznego i terapie tgczone.
Wykorzystanie nowoczesnych produktow i sprzetu.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy:

Zna uwarunkowania etyczne, organizacyjne i prawne wykonywania zabiegéw z |[KOS2P_W06

wo1 L .
zakresu kosmetologii holistycznej.

Zna i rozumie metodyke zabiegéw z zakresu kosmetologii holistycznej KOS2P_W08
w02 stosowanych dla poszczegdlnych typdw skory w celu umacniania zdrowia z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

Prawidtowo identyfikuje role kosmetologii holistycznej w realizowanej polityce [KOS2P_WO09

W03 .
zdrowotnej.

Zna ztozone technologie, urzadzenia, aparature, akcesoria, preparaty KOS2P_W10

W04 .. Lo .
wykorzystywane w kosmetologii oraz zasadnos¢ ich wykorzystania.

Posiada zaawansowang i pogtebiong wiedze z zakresu kosmetologii konieczng [KOS2P_W11

W05 .
do wykonywania zawodu.

w zakresie umiejetnosci:

Potrafi wyjasni¢ klientowi wybdr zabiegu odpowiedniego dla potrzeb jego skéry|KOS2P_U04

uol oraz prowadzi¢ odpowiednig dokumentacje KOS2P_U11

Posiada umiejetnosci zwigzane z planowaniem terapii tgczonych zaréowno dla  |[KOS2P_UO05
u02 skory zdrowej jak i zmienionej chorobowo oraz wtasciwym zastosowaniem
preparatéw kosmetycznych zgodnie z ich przeznaczeniem.

Potrafi prawidtowo wykonaé zabiegi z uzyciem nowoczesnych technik z KOS2P_U05

uo3 . . \ . .
uwzglednieniem potrzeb skoéry oraz wskazan oraz przeciwwskazan.

w zakresie kompetencji spotecznych:

Ma swiadomos$¢ koniecznos$ci zachowania zasad bezpieczenstwa w trakcie KOS2P_KO01
wykonywania zabiegédw kosmetologicznych oraz potrafi organizowac
stanowisko pracy kosmetologa

z zachowaniem higieny i ergonomii.

K01

Rozumie potrzebe systematycznego pozyskiwania wiedzy z zakresu KOS2P_K08
kosmetologii. Zdobytg wiedze i umiejetnosci wykorzystuje do projektowania
indywidualnych terapii. Posiada swiadomos¢ odpowiedzialnosci za klienta ze
skorg zmieniong chorobowo i koniecznosci konsultacji dermatologiczne;.

K02

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajec)
Sposdéb weryfikacji (+/-)




Efekty

Aktywnosé n Zaliczenie

przedmiotowe | Egzamin Kolokwium*

(symbol) | pisemny

zajeciach* praktyczne

Forma zajeé

LIW|L|.|W|]L|..|W|L|..|W|L
2:

wo1 + | - + | - - - - -
W02 + | - + | - -] - R
W03 + - + - - - - -
W04 + - + - - - - +
W05 + | - + | - -] - I
uo1 S -+ S -+
uo2 S -+ S -+
uo3 - - - + - + - +
K01 S -+ S -+
K02 - - - + - + - -

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:
WYKEAD (W)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidow, czynny udziat w wyktadzie. 61-68% pozytywnie
zaliczonego egzaminu pisemnego.

3,5

Obecnos$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw, czynny udziat w wyktadzie. 69-76% pozytywnie
zaliczonego egzaminu pisemnego.

4,0

Obecnos$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw, czynny udziat w wyktadzie. 77-84% pozytywnie
zaliczonego egzaminu pisemnego.

4,5

Obecnos$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidow, czynny udziat w wyktadzie. 85-92% pozytywnie
zaliczconego egzaminu pisemnego.

5,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiéw, czynny udziat w wyktadzie. 93-100% pozytywnie
zaliczconego egzaminu pisemnego.

Forma zajec:
LABORATORIA (L)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidow. Aktywno$¢ na laboratoriach. Zabieg wykonuje
chaotycznie, wymaga naprowadzenia i nadzoru, ma problemy z przeprowadzeniem wywiadu z klientem
i prawidtowq identyfikacjg przeciwwskazan. Trudnos¢ stanowi prawidtowy dobér narzedzi do
wykonania zabiegu. Zachodzi koniecznos¢ ciggtego przypominania o zasadach bezpieczenstwa i higieny

pracy.

3,5

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow. Aktywnos¢ na laboratoriach. Zabieg wykonany
na poziomie podstawowym, ale w zwolnionym tempie, wymaga wskazéwek podczas przeprowadzania
wywiadu z klientem, identyfikacji przeciwwskazan i doboru narzedzi. Po ukierunkowaniu prawidtowo
stosuje zasady BHP.

4,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. Aktywno$¢ na laboratoriach. Dobrze orientuje
sie w procedurze zabiegowej. Po ukierunkowaniu zabieg wykonuje poprawnie. Posiada dobry kontakt z
klientem i prawidtowo okresla przeciwwskazania do zabiegu. Stosuje sie do zasad BHP.

4,5

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow. Aktywnos$¢ na laboratoriach. Technika i
kolejnos¢ wykonywanych czynnosci bez zadnych uwag. Dobry kontakt z klientem. Potrafi prawidtowo
okresli¢ przeciwwskazania. Dba o stanowisko pracy i stosuje sie do zasad BHP.

5,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidéw. Aktywnos$¢ na laboratoriach. Technika i
kolejnos¢ wykonywanych czynnosci bez zadnych uwag, poszczegdlne etapy procedury zabiegowej
wykonuje ptynnie i pewnie. Bardzo dobry kontakt z klientem. Samodzielnie identyfikuje




przeciwwskazania do zabiegu. Dba o stanowisko pracy i przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 45 40
Udziat w wyktadach 20 20
Udziat w laboratoriach 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) >5 60
Przygotowanie do laboratorium 25 30
Przygotowanie do egzaminu 30 30
tACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)
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