
KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 

Kod przedmiotu (zajęć):  1012.4.KOS2.B/C.EBwK 

Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Elementy biofarmacji w kosmetologii 
Nazwa przedmiotu (zajęć)w języku angielskim: Elements of biopharmacy in cosmetology 

1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć)w systemie studiów 

1.1. Kierunek studiów Kosmetologia 

1.2. Forma studiów Stacjonarne/niestacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia drugiego stopnia 
1.4. Profil studiów Praktyczny 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć) dr Ewelina Błońska-Sikora 
1.6. Kontakt ewelina.blonska-sikora@ujk.edu.pl 

2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

2.1. Język wykładowy Polski  
2.2. Wymagania wstępne Wiadomości wstępne z podstaw farmakologii, toksykologii i fizjologii 

3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

3.1. Forma zajęć Wykłady 
3.2. Miejsce realizacji zajęć Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 
3.4. Metody dydaktyczne Wykład: wykład z prezentacją multimedialną (przeplatanie fragmentów 

mówionych wykładu z wypowiedziami słuchaczy) 
3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 1. Janicki S, Sznitowska M, Zieliński W. Dostępność farmaceutyczna i 

dostępność biologiczna leków. Ośrodek Informacji Naukowej "Polfa", 
Warszawa 2001 r. 

2. Sznitowska M, Kaliszan R. Biofarmacja. Elsevier Urban & Partner, 
Wrocław 2014 r. 

3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej 1. Derendorf H, Gramatte T, Schaefer H, Staab A. Farmakokinetyka. 
Podstawy i znaczenie praktyczne. MedPharm Polska, Wrocław 2013 r. 

4. Cele, treści i efekty uczenia się 

4.1. Cele przedmiotu (zajęć) 
Wykłady 
• C1. Zapoznanie studentów z biofarmaceutycznymi aspektami stosowania preparatów 

kosmetycznych (np. żele, kremy). 
• C2. Zapoznanie studentów z metodami badań uwalniania substancji czynnej z określonej formy 

kosmetyku. 
4.2. Treści programowe  
Wykłady 

1. Mechanizm, kinetyka  i drogi transportu przezskórnego substancji leczniczych i kosmetycznych.  
2. Fizykochemiczny charakter substancji czynnej.   
3. Rodzaje i składniki podłoża. 
4. Mechanizm absorpcji przeznaskórkowej. 
5. Metody oceny szybkości przenikania przez skórę. 
6. Kinetyka przeznaskórkowa wody. 
7. Biodostępność składnika aktywnego. 

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 
 



* 

Efekty 
przedmiotowe 

(symbol) 

 
Student, który zaliczył przedmiot(zajęcia) 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia się 

w zakresie wiedzy: 

W01 
posiada wiedzę na temat mechanizmów transportu produktów kosmetycznych 
przez skórę w zależności od właściwości fizykochemicznych substancji czynnych 
i podłoża 

KOS2P_W12 

W02 posiada wiedzę na temat budowy i fizjologii skóry, a także czynników 
wpływających na absorpcję i przenikanie przez skórę 

KOS2P_W11 

w zakresie umiejętności: 

U01 Potrafi ocenić i zaprojektować kosmetyk pod kątem jego zdolności przenikania 
przez skórę  

KOS2P_U13 

w zakresie kompetencji społecznych: 

K01 konsultuje swoje działania i wybory z lekarzem lub farmaceutą KOS1P_K01 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu 
(zajęć) 

Sposób weryfikacji (+/-) 

    
Efekty 

przedmiotowe 
(symbol) 

 
Test 

  

    

  Forma zajęć 

1: 
2: 

W C ... W C ... W C ... 

W01 +         
W02 +         
U01 +         
K01 +         

Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się 

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma zajęć: 
WYKŁAD (W)  

Ocena Kryterium oceny 
3,0 Zaliczenie końcowe- test 61- 68% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem.  
3,5 Zaliczenie końcowe- test 69- 76% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem. 
4,0 Zaliczenie końcowe- test 77- 84% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem. 
4,5 Zaliczenie końcowe- test 85- 92% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem. 
5,0 Zaliczenie końcowe- test 93- 100% poprawnych odpowiedzi. Obecność zgodna z regulaminem. 

5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 

Kategoria 
Obciążenie studenta: 

studia stacjonarne 
Obciążenie studenta: 
studia niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 15 10 

Udział w wykładach 15 10 



SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 10 15 

Przygotowanie do zaliczenia testowego 10 15 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 25 25 
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia) 1 1 

Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


	KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ)

