KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.K0S2.B/C.POD

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Podologia

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Podiatry

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Kosmetologia

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu(zajec) |mgr Iwona Benewiat-Ston

1.6. Kontakt

iwona.benewiat-slon@ujk.edu.pl

2. Ogodlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Znajomos¢ zagadnien z anatomii i fizjologii cztowieka, mikrobiologii,

kosmetologii pielegnacyjne;j.

3. Szczegotowa charakterystyka przedmiotu(zajec)

3.1. Forma zaje¢

Wyktady, laboratoria

3.2. Miejsce realizacji zajec

Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Wyktad: zaliczenie z oceng
Laboratorium: zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, dyskusja, wyktad konwersatoryjny.
Laboratorium: pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia praktyczne, studium
przypadku, analiza przypadku z elementami symulacji.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Adamski Z., Kaszuba A. (red.), Dermatologia dla kosmetologow,
Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.

2. Klamczyniska M., Ciupiniska M. (red.), Podologia, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2023.

3. Klamczyriska M., Kopaczewska E., Skocka-Pietruszewska A., Atlas
podologiczny. Patologie skdry i paznokci, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2018.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Piraccini B. M., Choroby paznokci: praktyczny poradnik — diagnostyka i
leczenie, Red. nauk. wyd. polskiego R. Maleszka, Wydawnictwo Czelej,
Lublin 2018.

2. Szafarowska D., Defekty stdp i paznokci. Praktyczny poradnik

podologa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2023.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1.Cele przedmiotu (zajec)

Wyktady

e Cl1. Przyswojenie wiedzy z zakresu podologii.

e (2. Przygotowanie teoretyczne studentow do samodzielnego planowania i



mailto:iwona.benewiat-slon@ujk.edu.pl

wykonywania zabiegdw podologicznych i kosmetycznych z uwzglednieniem
wskazan i przeciwwskazan.

e (3. Uzyskanie wiedzy z zakresu podstawowych jednostek chorobowych paznokci i
skory stop.

e (4. Wyposazenie studentéw w wiedze z zakresu metod diagnostycznych
stosowanych w podologii.

Laboratoria

e Cl. Ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego rdéznicowania podstawowych
hiperkeratoz.

e C2. Nauczenie studentéw poprawnego wykonania zabiegu pedicure z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
4.2.Tresci programowe

Wyktady

Budowa anatomiczna koniczyny dolnej oraz jednostki paznokciowej. Biomechanika
konczyny dolnej. Metody diagnostyczne. Zasady higieny i bezpieczenstwa pracy
podczas wykonywania zabiegdw podologicznych. Materiatoznawstwo w zakresie mas
silikonowych wykorzystywanych w ortoplastyce. Pedicure podologiczny z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan z wykorzystaniem aparatury i narzedzi
podologicznych, dostosowanych do zmian wystepujgcych w obrebie stop. Typy
deformacji w obrebie palucha oraz palcow mniejszych. Defekty i zmiany chorobowe w
obrebie ptytki paznokciowej. Metoda dziatania systemu UNIBRACE, wskazania,
p/wskazania do zabiegu. Zaawansowane terapie tgczone w ortonyksji. Najczesciej
popetniane btedy w ortonyksji. Zasady doboru klamer ortonyksyjnych w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb klienta z uwzglednieniem oséb z grupy ryzyka. Wybrane
choroby skory stép. Hiperkeratozy. ZSC — etiopatogeneza, metody diagnostyczne,
postepowanie podologiczne. Wybrane substancje czynne stosowane w preparatach
podologicznych.

Laboratorium

Anamneza. Przeprowadzanie wywiadu diabetologicznego. Zastosowanie narzedzi
podologicznych w diagnostyce stop diabetyka. Diagnostyka stdp przy uzyciu
plantokonturografu. Kompleksowa ocena przodostopia i tytostopia. Zastosowanie
tapingu podologicznego jako korekty w wybranych defektach w obrebie stép.
Hiperkeratozy — réznicowanie, opracowywanie za pomocg narzedzi podologicznych.
Wykonanie ortozy indywidualnej. Opracowywanie ptytki paznokciowej za pomocga
frezOw. Zaktadanie tamponady miekkiej i twardej. Wykonanie i aplikacja klamer
ortonyksyjnych: Frasera i w systemie UNIBRACE, tytanowej i pasywnej. Zaawansowane
procedury podologiczne w terapii ortonyksyjnej. Pedicure podologiczny z
wykorzystaniem odpowiednich narzedzi, aparatury oraz preparatéw podologicznych.

4.3.Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty
przedmiotowe
(symbol)

Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia)

Odniesienie do
kierunkowych
efektdw uczenia sie

w zakresie wiedzy:




Wo1 W pogtebionym stopniu zna budowe anatomiczng stép, paznokci. KOS2P_Wo01
W02 Zna podstawowe metody diagnostyczne stosowane w podologii. KOS2P_Wo01
W03 Zna i rozumie metodyke zabiegdéw podologicznych stosowanych dla KOS2P_Wo01
poszczegdlnych problemow, defektéw w obrebie skory stop i jej przydatkéw w
celu umacniania zdrowia z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.
W04 Posiada pogtebiong wiedze na temat defektéw i choréb w obrebie stép. Zna KOS2P_W08
wybrane hiperkeratozy. Ma swiadomos¢ wptywu choréb stép na organizm
cztowieka.
W05 Zna substancje aktywne zawarte w kosmetykach oraz ich wptyw na skore i KOS2P_W10
paznokcie.
Wo6 Posiada wiedze z zakresu wykorzystania aparatury, urzadzen, akcesoriow, KOS2P_W10
preparatéw specjalistycznych wykorzystywanych w procedurach
podologicznych.
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Potrafi wykorzysta¢ nowoczesne metody diagnostyczne do analizy budowy KOS2P_U02
stép, deformacji w obrebie stopy oraz prowadzi¢ odpowiednia dokumentacje |[KOS2P_U11
uo2 Potrafi pozyskiwac wiarygodne informacje z zakresu podologii oraz prawidtowo [KOS2P_UOQ5
zaplanowac i wykonaé specjalistyczne zabiegi podologiczne.
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 Podczas wykonywania procedur podologicznych przestrzega zasad BHP oraz KOS2P_KO01
ergonomii pracy.
K02 Potrafi wspdétpracowac z innymi specjalistami oraz stosowac sie do ich zalecen. |KOS2P_K07

4.4.Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach
przedmiotu (zajec)
Sposdéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmiotowe
(symbol)

Inne
(zaliczenie
praktyczne)

Aktywnos¢

Kolokwium L
na zajeciach

pisemne

Praca wtasna

Forma zajec

1:

Wi L

wo1

W02

W03

wo4

W05

WO06

uo1

uo2

K01

K02

+ [+ |+ |+

+ |+ |+ |+
1

+ |+ |+ |+

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie




4.5.Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:

WYKLAD (W)
Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego. Obecnosé na zajeciach zgodna z regulaminem
studiow”, czynny udziat w wyktadzie.

3,5 69-76% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego. Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem
studiow”, czynny udziat w wyktadzie.

4,0 77-84% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego. Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem
studiow”, czynny udziat w wyktadzie.

45 85-92% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego. Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem
studiow”, czynny udziat w wyktadzie.

5,0 93-100% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego. Obecnos$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem

studidw”, czynny udziat w wykfadzie.

" Obecno$¢ obowigzkowa

Forma zajec:
LABORATORIA (L)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow. Aktywnos¢ na laboratoriach. Wykonanie pracy
wtasnej. Zabieg podologiczny wykonuje chaotycznie, wymaga naprowadzenia i nadzoru, ma problemy z
przeprowadzeniem wywiadu z klientem i prawidtowg identyfikacja przeciwwskazan. Trudnos¢ stanowi
prawidtowy dobdr narzedzi do wykonania zabiegu. Zachodzi koniecznos¢ ciggtego przypominania o
zasadach bezpieczenstwa i higieny pracy.

3,5

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidow . Aktywno$¢ na laboratoriach. Wykonanie pracy
wtasnej. Zabieg podologiczny wykonuje na poziomie podstawowym, ale w zwolnionym tempie, wymaga
wskazéwek podczas przeprowadzania wywiadu z klientem, identyfikacji przeciwwskazan i doboru
narzedzi. Po ukierunkowaniu prawidtowo stosuje zasady BHP.

4,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. Aktywno$¢ na laboratoriach. Wykonanie pracy
witasnej. Dobrze orientuje sie w procedurze zabiegowej. Po ukierunkowaniu zabieg podologiczny
wykonuje poprawnie. Posiada dobry kontakt z klientem i prawidtowo okresla przeciwwskazania do
zabiegu. Stosuje sie do zasad BHP.

4,5

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. Aktywno$¢ na laboratoriach. Wykonanie pracy
wtasnej. Technika i kolejnos¢ wykonywanych czynnosci bez zadnych uwag. Dobry kontakt z klientem.
Potrafi prawidtowo okresli¢ przeciwwskazania. Dba o stanowisko pracy i stosuje sie do zasad BHP.

5,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. Aktywno$¢ na laboratoriach. Wykonanie pracy
wtasnej. Technika i kolejno$¢ wykonywanych czynnosci bez zadnych uwag, poszczegdlne etapy
procedury zabiegowej wykonuje ptynnie i pewnie. Bardzo dobry kontakt z klientem. Samodzielnie
identyfikuje przeciwwskazania do zabiegu. Dba o stanowisko pracy i przestrzega zasad bezpieczenstwa i

higieny pracy.

5. Bilans punktéw ECTS — nakfad pracy studenta

Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:

Kategoria . . L .
studia stacjonarne studia niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) >0 40
Udziat w wyktadach 15 10

Udziat w laboratoriach 35 30




SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY

NIEKONTAKTOWE) 25 35
Przygotowanie do laboratorium 10 15
Przygotowanie do kolokwium 15 20
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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