KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 1012.4.K0S2.B/C.KOnDN

Nazwa przedmiotu (zajeé) w jezyku polskim: Kosmetologia oparta na dowodach naukowych
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Evidence-based cosmetology

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Kosmetologia

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoby przygotowujace karte przedmiotu (zajec) dr Marta Klimek-Szczykutowicz, dr Monika Michalak
1.6. Kontakt marta.klimek-szczykutowicz@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski (angielski — 8h stacjonarne/6h niestacjonarne))

2.2. Wymagania wstepne Umiejetnosc¢ czytania ze zrozumieniem artykutéw naukowych w jezyku
polskim i angielskim

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢ Cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
3.3. Forma zaliczenia zajec Cwiczenia: zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia: analiza tekstéw, praca w grupie

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej |1. Almutairi R iin. Dissecting Through the Literature: A Review of the
Critical Appraisal Process. Cureus. 2024;16(5):e59658.

2. Page MJiin. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for
reporting systematic reviews. BMJ. 2021;372:n71.

3. Hopewell Siin. CONSORT 2025 statement: updated guideline for
reporting randomised trials. BMJ. 2025;389:e081123.

4. Filaire Ei in. Alternative in vitro models used in the main safety tests of
cosmetic products and new challenges. Int J Cosmet Sci. 2022;44(6):604—
613.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej 1. Lee SY i in. Human-Relevant In Vitro Skin Models: From Regulatory-
Validated Platforms to Emerging Technologies for Translational
Dermatology. Exp Dermatol. 2026;35(7):e70312

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec)
Cwiczenia
e Cl. Przygotowanie studentéw do ustawicznego rozwoju zawodowego opartego na
obiektywnych dowodach naukowych, zdolnosci oceny rzeczywistej wartosci produktow
oferowanych przez producentéw kosmetykdw i aparatury oraz umiejetnosci racjonalnego
rozwigzywania problemow fachowych napotykanych w dziedzinie kosmetologii.

e (2. Ksztattowanie krytycznego podejscia do informacji podawanych w literaturze przedmiotu.

e (C3.Uswiadomienie studentom réznic miedzy obiegowymi opiniami oraz marketingowa
manipulacjg producentow,
a obiektywng wiedza.

e (4. Przygotowanie do korzystania z wiarygodnych zrédet informacji naukowej i oceny
metodologicznej poprawnosci publikowanych badan w zakresie kosmetologii.

e (5. Ksztattowanie nawyku systematycznej obserwacji efektéw swoich dziatan i ciggtej



weryfikacji informacji fachowych oraz nawyku krytycznej oceny wtasnej wiedzy.

4.2. Tresci programowe

Cwiczenia

Wprowadzenie do przedmiotu - Evidence Based Medicine i Evidence Based Cosmetics. Typy badan
naukowych. Podstawy planowania i przeprowadzania badan w dziedzinie kosmetologii. Badania
sponsorowane. Reklama a dowody naukowe. Fatszerstwa w badaniach naukowych. Dlaczego w
kosmetologii niezbedne sg dowody naukowe. Ocena wiarygodnosci publikacji naukowej. Omdwienie
wiarygodnych badan z dziedziny kosmetologii. Prawdy i mity w kosmetologii. Ocena wiarygodnosci
strony internetowej z dziedziny kosmetologii. Podstawy projektowania badan naukowych. Strategie
wyszukiwania danych w bazach danych (Pubmed, Embase, Cochrane Library, Scopus). Przedstawienie
badan naukowych dotyczgcych modeli 3D naskdrka w badaniach kosmetykow

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot(zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy:
W pogtebionym stopniu zna i rozumie miejsce i znaczenie kosmetologii w KOS2P_W01
wo1 systemie nauki. Zna role dowoddéw naukowych w kosmetologii oraz czynniki
decydujace o wiarygodnosci publikacji naukowej w kosmetologii
Na poziomie zaawansowanym zna i rozumie metodyke badan potwierdzajgcych [KOS2P_WO04
W02 deklarowang przez producenta skutecznosé preparatéw i zabiegéw
kosmetycznych
W03 Posiada zaawansowang i pogtebiong wiedze z zakresu kosmetologii i innych KOS2P_W11
nauk konieczng do wykonywania zawodu.
w zakresie umiejetnosci:
Samodzielnie i w zespole przygotowuje prace w oparciu o rozne formyKOS2P_UO01
o1 prezentacji, oparte na zasadach etyki i dobrej praktyki naukowej w jezykuKOS2P_U11
polskim i obcym z wykorzystaniem specjalistycznego piSmiennictwa i
terminologii adekwatnej do kierunku.
Wykorzystuje rézne zrédta informacji naukowej o wyrobach kosmetycznych iKOS2P_U02
uo2 metodach ich promocji, w tym w jezyku angielskim oraz krytycznie interpretuje
informacje w nich zawarte
Potrafi korzysta¢ z wiarygodnych zZrédet informacji naukowej i ocenyKOS2P_U04
uo3 metodologicznej poprawnosci publikowanych badan w zakresie kosmetologii.
Stosownie uzasadnia swoje poglady wykorzystujagc naukowe argumentowanie.
w zakresie kompetencji spotecznych:
Samodzielnie zdobywa wiedze i umiejetnosci w zakresie wspdtczesnejKOS2P_K08
K01 kosmetologii z wykorzystaniem wiarygodnych i efektywnych metod i zrodet
tym réwniez obcojezycznych
K02 Student jest gotdw uczenia sie przez cate zycie oraz inspirowania i organizowaniakKOS2P_K09

procesu uczenia sie innych oséb

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajed)

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmiotowe
(symbol)

Pracaw
grupie

., |Praca wtasna
Aktywnos¢

Forma zajeé



2:
wo1 -+ - |+ - |+
W02 -+ - |+ - |+
W03 -+ - |+ -+
uo1 -+ - |+ - |+
uo2 -+ S | o+
uo3 -+ - |+ -+
K01 -+ - |+ - |+
K02 -+ - |+ - |+

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:

CWICZENIA (C)
Ocena Kryterium oceny

3,0 |Obecnosé¢ i aktywnos¢ na zajeciach. Opanowanie wiekszosci tresci programowych na poziomie
podstawowym. Wymaga ciggtego naprowadzania i przypominania w podejmowanym dziataniu, nie
zawsze potrafi oceni¢ i analizowac¢ wtasne postepowanie.

3,5 |Obecnos¢ i aktywnos$é na zajeciach. Opanowanie wiekszos$ci tresci programowych na poziomie
zadowalajgcym. Czesto wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu, podejmuje wysitek, by
ocenic i analizowad wtasne postepowanie.

4,0 |Obecnos¢ i aktywnos$¢ na zajeciach. Opanowanie petnego zakresu tresci programowych na poziomie
zadowalajgcym. Czasami wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu, wykazuje nieporadnos$¢ w|
zakresie oceny i analizy wtasnego postepowania.

4,5 |Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach. Opanowanie tresci programowym na wysokim poziomie. Czasami
wymaga przypomnienia i ukierunkowania réwniez w doborze metod komunikowania sie, wykazuje
starania w zakresie oceny i analizy wiasnego postepowania

5,0 |[Obecnos¢ i aktywnos$¢ na zajeciach. Opanowanie tresci programowych na bardzo wysokim poziomie,

Planuje i wykonuje dziatania catkowicie samodzielnie, spontaniczny, konstruktywny i samodzielny dobdr
tresci adekwatny do oczekiwan odbiorcy, potrafi oceni¢ i analizowa¢ postepowanie wtasne, widoczna
identyfikacja z rolg zawodowa.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:

Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

25 20

Udziat w ¢wiczeniach 25 20

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY

NIEKONTAKTOWE) 25 30
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Przygotowanie do prezentacji multimedialnej/referatu 15 15
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



	KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ)

