KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.K0S2.B/C.PwSZZiZ

Nazwa przedmiotu (zajeé) w jezyku polskim: Postepowanie w sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Proceedings in life and health threatening situations

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Kosmetologia

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia drugiego stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu(zajec) mgr Bartosz Wydrych

1.6. Kontakt bartosz.wydrych@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy,
podstawy anatomii oraz fizjologii

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢ Cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec Pomieszczenia dydaktyczne UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Cwiczenia: zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia praktyczne

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej |[Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021: BLS-AED, Pierwsza pomoc

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec)
Cwiczenia
e Cl. poznanie przez studentow algorytméw BLS w sytuacjach szczegdlnych (hipotermia,
podtopienie, powieszenie) w oparciu o najnowsze wytyczne wg ERC 2021 r.

e C2. nabycie przez studentéw umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy pacjentowi z urazami.
e (C3.ksztaftowanie postawy gotowosci do udzielania pierwszej pomocy.
4.2. Tresci programowe

Cwiczenia

1. Prowadzenie resuscytacji krgzeniowo- oddechowej z wykorzystaniem AED w sytuacjach
szczegoblnych.

2. Postepowanie z pacjentem z napadem astmy, bdolem w klatce piersiowe], napadem
drgawek.

3. Pierwsza pomoc u pacjenta porazonego pragdem/piorunem.

4. Tamowanie masywnych krwotokéw zewnetrznych oraz rozpoznanie pacjenta z
krwawieniem do jamy brzusznej.

5. Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku: upadku z wysokosci, utoniecia, powieszenia,
zadfawienia.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)



Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot(zajec) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy:
Wo1 Posiada zintensyfikowang wiedze medyczng, zauwaza procesy patofizjologiczne [KOS2P_WO07
zachodzace w organizmie oraz prawidtowo potrafi je ocenic.
w zakresie umiejetnosci:
Samemu identyfikuje stany zagrozenia zycia, wdraza wtasciwe postepowanie  [KOS2P_U08
uo1l oraz nie dopuszcza do pogorszenia stanu wykazujgc cechy lidera podczas pracy
zawodowe;j.
U02 Propaguje prowadzenie aktywnego trybu zycia oraz jest zdolny do zadbaniao |[KOS2P_U09
zdrowie witasne oraz innych oséb.
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 ‘Postawa studenta skfania inne osoby do wzorowania sie na niej. |KOSZP_K09 ‘

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekt
. K . Aktywnos¢
przedmiotowe | Kolokwium
na *
(symbol) L.
zajeciach
Forma zajec
Liw|C|.|W|C
2:
wo1 + n
uo1 +
uo2 +
K01 +
Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
CWICZENIA (C)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajgce. Obecnos¢ zgodna z regulaminem.

3,5 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
wymaga pomocy nauczyciela. Obecnos¢ zgodna z regulaminem.

4,0 77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych. Obecnos$¢ zgodna z regulaminem.

4,5 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupetniajgce. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych. Obecnos¢
zgodna z regulaminem.

5,0 93-100%.Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie

zdobyte naukowe Zrddta informacji. Obecnosé zgodna z regulaminem.

5. Bilans punktéw ECTS — naktfad pracy studenta



Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:

Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM

UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 15 10

Udziat w ¢wiczeniach 15 10

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY

NIEKONTAKTOWE) 10 15
Przygotowanie do ¢éwiczen 5 10
Przygotowanie do kolokwium 5 5
tACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 1 1

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)
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