
KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 

Kod przedmiotu (zajęć):  1012.4.KOS2.B/C.EPI 

Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Epidemiologia 
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Epidemiology 

1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów 

1.1. Kierunek studiów Kosmetologia 

1.2. Forma studiów Stacjonarne/niestacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia drugiego stopnia 
1.4. Profil studiów Praktyczny 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć) dr n. med. Edyta Naszydłowska 
1.6. Kontakt edyta.naszydlowska@ujk.edu.pl 

2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

2.1. Język wykładowy polski 
2.2. Wymagania wstępne Wybrane zagadnienia z zakresu problematyki zdrowotnej oraz z zakresu 

technologii informacyjnej. 

3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

3.1. Forma zajęć Wykłady, ćwiczenia 
3.2. Miejsce realizacji zajęć Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego  
3.3. Forma zaliczenia zajęć Wykład- zaliczenie z oceną 

Ćwiczenia - zaliczenie z oceną 
3.4. Metody dydaktyczne Wykłady: wykład informacyjny, konwersatoryjny,  

Ćwiczenia: dyskusja, praca w grupie, praca z tekstem, praca z bazami 
danych epidemiologicznych 

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 1. Jędrychowski W. Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu 
publicznym. Wydawnictwo UJ. Kraków 2010. 

2. Roczniki statystyczne GUS za ostatnie 5 lat. Meldunki Narodowego 
Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH (bieżące i archiwizowane). 

3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej 1. Bzdęga J, Gębska-Kuczerowska A. Epidemiologia w zdrowiu 
publicznym. PZWL. Lublin 2010. 

2. Data, statistics and epidemiology (The WHO, EU official websites). 
European Journal of Epidemiology. 

4. Cele, treści i efekty uczenia się 

4.1. Cele przedmiotu (zajęć) 
Wykłady 

• C1. Poznanie najważniejszych pojęć stosowanych w epidemiologii 
• C2. Zapoznanie z typami badań epidemiologicznych i metodyką tych badań. 
• C3. Znajomość procedury badania epidemiologicznego i analizy epidemiologicznej. 

Ćwiczenia 
• C1. Rozwinięcie umiejętności poszukiwania danych epidemiologicznych. 
• C2. Kształtowanie umiejętności  wykorzystania wskaźników epidemiologicznych do oceny stanu 

zdrowia ludności 
• C3. Wykorzystanie wiedzy z zakresu epidemiologii w praktyce zawodu kosmetologa. 

4.2. Treści programowe  

Wykłady 
1. Podstawowe pojęcia i definicje w epidemiologii. 



* 

2. The role of epidemiology in cosmetology. 
3. Ocena stanu zdrowia ludności. Pozytywne i negatywne mierniki zdrowia. 
4. Źródła danych o zdrowiu populacji. Dane statystyczne pierwotne i wtórne dotyczące kosmetologii. 
5. Typy badań epidemiologicznych w kosmetologii 
6. Procedura badania epidemiologicznego. 
7. Epidemiologia chorób niezakaźnych (przewlekłych) i zakaźnych – epidemia, proces epidemiczny, 

dochodzenie i nadzór epidemiologiczny 
Ćwiczenia  

1. Klasyfikacja chorób w ICD. 
2. Źródła informacji o stanie zdrowia ludności w praktyce – korzystanie z baz danych 

epidemiologicznych. 
3. Przykłady badań epidemiologicznych w Polsce i na świecie w tym z zakresu kosmetologii. 
4. Planowanie, organizacja badań i realizacja badań epidemiologicznych. 
5. Zbieranie, analiza i opracowanie danych epidemiologicznych. 
6. Epidemiologia wybranych chorób na podstawie danych GUS. 
7. Analiza literatury fachowej z zakresu: European Journal of Epidemiology,   European Journal of 

Public Health. Journal of Public Health. 
8. Prezentacja projektów własnych w zakresie epidemiologii wybranych chorób, w tym chorób 

związanych z wykonywaniem pracy kosmetologa. 

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 

Efekty 
przedmiotowe 

(symbol) 

 
Student, który zaliczył przedmiot(zajęcia) 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia się 

w zakresie wiedzy: 

W01 Definiuje główne problemy zdrowotne, zna ich sytuację epidemiologiczną oraz 
metody oceny. 

KOS2P_W07 

W02 Posiada wiedzę o instytucjach i systemach gromadzenia danych opisujących 
stan zdrowia ludności 

KOS2P_W09 

w zakresie umiejętności: 

U01 Posługuje się wskaźnikami epidemiologicznymi dla potrzeb oceny sytuacji 
zdrowotnej populacji i wykorzystuje wnioski dla promocji zdrowia. 

KOS2P_U09 

U02 Opracowuje, wykorzystuje i interpretuje podstawowe dane o stanie zdrowia 
populacji w tym związanych z wykonywaniem pracy kosmetologa. 

KOS2P_U09 

w zakresie kompetencji społecznych: 

K01 Potrafi odpowiedzialnie wykorzystać zdobytą wiedzę, w pracy z zespołem, w 
ramach szczegółowego opisu zjawiska zdrowotnego. 

KOS2P_K06 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu 
(zajęć) 

Sposób weryfikacji (+/-) 

      
Efekty 

przedmiotowe 
(symbol) 

 
Kolokwium* 

Projekt Aktywność na 
zajęciach* 

 
Praca własna 

Praca 
w grupie* 

      

Forma zajęć 

1: 
2: 

W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... 



W01 + +   +  + -  - -  - -  
W02 + +   +  + -  - -  - -  
U01 - -   +  - +  - +  - +  
U02 - -   +  - +  - +  - +  
K01 - -   -  - +  - +  - +  

Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się 

4.5.Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma zajęć: 
WYKŁAD (W)  

Ocena Kryterium oceny 
3,0 Zaliczenie kolokwium weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności 

na poziomie 61-68%. Obecność zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w wykładach. 
3,5 Zaliczenie kolokwium weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności 

na poziomie 69-76%. Obecność zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w wykładach. 
4,0 Zaliczenie kolokwium weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności 

na poziomie 77-84%. Obecność zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w wykładach. 
4,5 Zaliczenie kolokwium weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności 

na poziomie od 85-92%. Obecność zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w wykładach. 
5,0 Zaliczenie kolokwium weryfikującego osiągnięcie efektów kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności 

na poziomie 93-100%. Obecność zgodna z regulaminem studiów. Aktywny udział w wykładach. 

Forma zajęć: 
ĆWICZENIA (C)  

Ocena Kryterium oceny 
3,0 Obecność zgodna z regulaminem studiów. Zaliczenie kolokwium weryfikującego osiągnięcie efektów 

kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności na poziomie 61-68%.  Opracowany przez studenta program 
badania epidemiologicznego nie odpowiadał algorytmowi prezentowanemu przez wykładowcę podczas 
zajęć.   

3,5 Obecność zgodna z regulaminem studiów. Zaliczenie kolokwium weryfikującego osiągnięcie efektów 
kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności na poziomie 69-76%. Opracowanie projektu badania 
epidemiologicznego wymagało znacznej interwencji wykładowcy w zakresie tematu, celu oraz 
wybranych elementów metodyki badania. 

4,0 Obecność zgodna z regulaminem studiów. Zaliczenie kolokwium weryfikującego osiągnięcie efektów 
kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności na poziomie 77-84% oraz aktywność na zajęciach, praca w 
grupie. Opracowanie projektu badania epidemiologicznego wymagało znacznej interwencji wykładowcy 
w zakresie tematu, celu badania.  

4,5 Obecność zgodna z regulaminem studiów. Zaliczenie kolokwium weryfikującego osiągnięcie efektów 
kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności na poziomie 85-92% oraz aktywność na zajęciach, praca w 
grupie. Samodzielne opracowanie projektu badania epidemiologicznego. Opracowanie projektu 
badania epidemiologicznego wg określonego algorytmu wymagało niewielkiej korekty wykładowcy, 
głównie w zakresie tematu. 

5,0 Obecność zgodna z regulaminem studiów. Zaliczenie kolokwium weryfikującego osiągnięcie efektów 
kształcenia w zakresie wiedzy i umiejętności na poziomie 93-100% i więcej oraz aktywność na zajęciach, 
praca w grupie. Samodzielne opracowanie projektu badania epidemiologicznego wg określonego 
algorytmu.  

5.Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 

Kategoria 
Obciążenie studenta: 

studia stacjonarne 
Obciążenie studenta: 
studia niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 30 20 

Udział w wykładach 15 10 
Udział w ćwiczeniach, 15 10 
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 20 30 



Przygotowanie do kolokwium z wykładu 10 15 
Przygotowanie do kolokwium,  5 5 
Zebranie materiałów do projektu 2 5 
Opracowanie prezentacji multimedialnej 3 5 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 50 50 
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia) 2 2 

Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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