
KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 

Kod przedmiotu (zajęć):1012.4.KOS2.A.PPP 

Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Pierwsza pomoc przedmedyczna 
Nazwa przedmiotu (zajęć)w języku angielskim: Premedical first aid 

1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów 

1.1. Kierunek studiów Kosmetologia 

1.2. Forma studiów Stacjonarne/niestacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia drugiego stopnia 
1.4. Profil studiów Praktyczny 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć) mgr Bartosz Wydrych 
1.6. Kontakt bartosz.wydrych@ujk.edu.pl  

2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

2.1. Język wykładowy Polski 
2.2. Wymagania wstępne Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii człowieka na poziomie szkoły 

średniej 

3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

3.1. Forma zajęć Wykład 
3.2. Miejsce realizacji zajęć Pomieszczenia dydaktyczne UJK 
3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 
3.4. Metody dydaktyczne Wykład  informacyjny - prezentacja multimedialna  
3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 1. Wytyczne ERC - rozdział 4 -Podstawowe Zabiegi Resuscytacyjne 

(prc.krakow.pl) 
2. Wytyczne ERC - rozdział 5 – Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne  

u dzieci (prc.krakow.pl) 
3. Wytyczne ERC - rozdział 8 - Pierwsza pomoc (prc.krakow.pl) 

3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej 1. Zawadzki D. Sikora JP, Kmieciak B. Pierwsza pomoc w stanach 
zagrożenia życia i zdrowia. Medical Education, Warszawa 2021. 

4. Cele, treści i efekty uczenia się 

4.1. Cele przedmiotu (zajęć) 
Wykłady 
• C1. Przedstawienie zasad oceny poszkodowanego. 
• C2. Przedstawienie algorytmów zgodnych z ERC 2021. 
• C3. Przeprowadzenie resuscytacji krążeniowo-oddechowej u dorosłych i dzieci (BLS). 
• C4. Zapoznanie z zasadami używania AED. 
• C5. Przekazanie zasad postępowania w wybranych stanach zagrożenia życia. 

4.2. Treści programowe  

Wykłady 
Etapy „łańcucha przeżycia”. Przedstawienie algorytmu BLS+AED u dorosłych i dzieci w oparciu  
o obowiązujące wytyczne ERC 2021. Zasady bezprzyrządowego udrażniania dróg oddechowych oraz 
uciskania klatki piersiowej. Zasady i celowość użycia AED. Postępowanie w przypadku w FBAO. 
Postępowanie z poszkodowanym nieprzytomnym. Instruktaż udzielania pierwszej pomocy w 
wybranych stanach zagrożenia życia ze szczególnym uwzględnieniem wstrząsu anafilaktycznego. 

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 

mailto:bartosz.wydrych@ujk.edu.pl
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html


* 

Efekty 
przedmiotowe 

(symbol) 

 
Student, który zaliczył przedmiot) 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia się 

w zakresie wiedzy: 

W01 

Zna etyczne, organizacyjne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu 
kosmetologa oraz posiada wiedzę ekonomiczną konieczną do 
podejmowania i prowadzenia własnych inicjatyw gospodarczych w zakresie 
kosmetologii. 

KOS2P_W06 
 

W02 
Zna i rozumie zasadność zaawansowanych interwencji kosmetologicznych  
w umacnianiu i/lub przywracaniu zdrowia. 

KOS2P_W08 
 

w zakresie umiejętności: 

U01 
Samodzielnie rozpoznaje stany zagrożenia życia, właściwie udziela pomocy  
i zapobiega pogorszeniu zdrowia wykazując umiejętności kierownicze 
podczas wykonywania zadań zawodowych. 

KOS2P_U08 
 

U02 Promuje zdrowy styl życia oraz potrafi zadbać o zdrowie własne i innych. KOS2P_U09 

w zakresie kompetencji społecznych: 

K01 Wykazuje odpowiedzialność podczas realizacji różnych ról zawodowych. KOS2P_K06 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu 
(zajęć) 

Sposób weryfikacji (+/-) 

   
Efekty 

przedmiotowe 
(symbol) 

Aktywność 
Inne -

zaliczenie  

   

Forma zajęć 

1: 
2: 

W C ... W C ... 

W01 + -  + -  
W02 + -  + -  
U01 + -  + -  
U02 + -  + -  
K01 + -  - -  

Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się 

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma zajęć: 
WYKŁAD (W)  
przyswojenie >60% przekazanych treści 

5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 

Kategoria 
Obciążenie studenta: 

studia stacjonarne 
Obciążenie studenta: 
studia niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 4 4 

Udział w wykładach 4 4 



SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 0 0 

ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 4 4 
PUNKTY ECTS za przedmiot  0 0 

Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


	KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ)

