KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.KOS1.F.PZ

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Praktyki zawodowe

Nazwa przedmiotu (zajec¢)w jezyku

angielskim: Professional practice

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢)w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Kosmetologia

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu(zajec) [mgr Katarzyna Kulik-Siarek

1.6. Kontakt

katarzyna.kulik-siarek@ujk.edu.pl

2. Ogoélna charakterystyka przed

miotu (zajed)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne

Kosmetologia pielegnacyjna

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢ Praktyka zawodowa
3.2. Miejsce realizacji zajec Zajecia w terenie — praktyki zawodowe
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Pokaz z objasnieniem, zajecia praktyczne

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Kotodziejczak A., Kosmetologia kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2024

2. Kaminska A., Jabtoriska K., Drobnik A., Praktyczna kosmetologia krok
po kroku: kosmetologia twarzy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015

3. Molski M., Nowoczesna kosmetologia T 1. | 2., Wydawnictwo naukowe
PWN 2014

4. Kaniewska M., Kosmetologia podstawy, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2014

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1.Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 2010.

2. Drygas B., Mrozowska M., Szpindor R., Dionie, stopy, ciato. Czes¢ 12
Kosmetologia pielegnacyjna i upiekszajaca, Wydawnictwo Nowa Era,
Warszawa 2017.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1.Cele przedmiotu (zajec)

Praktyki zawodowe

e C1. Celem ksztatcenia jest wykorzystanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci
praktycznych z zakresu diagnozy, doboru preparatow kosmetycznych, planowania

i wykonania zabiegéw pieleg

nacyjnych i upiekszajacych z uwzglednieniem

wskazan i przeciwwskazan w rzeczywistych warunkach pracy. Poszerzenie




zdobytej na studiach wiedzy merytorycznej i praktycznej w zakresie kosmetologii
pielegnacyjnej i upiekszajacej
e (2. Rozwijanie umiejetnosci praktycznych w warunkach rzeczywistych.

e (C3. Nabywanie i doskonalenie kompetencji zawodowych, umozliwiajacych
wykorzystanie ich w momencie przygotowania pracy dyplomowej oraz
poszukiwania pracy.

e (4. Nawigzanie kontaktow zawodowych, poznanie wiasnych mozliwosci na rynku
pracy.
e (5. Zapoznanie studenta ze specyfikg Srodowiska zawodowego.

e C6. Ksztattowanie konkretnych umiejetnosci zawodowych zwigzanych
bezposrednio z miejscem odbywania praktyki zawodowe;j.

e (7. Poznanie funkcjonowania struktury organizacyjnej, zasad organizacji pracy i
podziatu kompetencji, procedur, procesu planowania pracy w gabinecie.

e (8. Doskonalenie umiejetnosci organizacji pracy wiasnej, pracy zespotowej,
efektywnego zarzgdzania czasem, sumiennosci, odpowiedzialnosci za powierzone
zadania.

4.2.Tresci programowe

Zajecia praktyczne
1. Podczas praktyki zawodowej student realizuje tre$ci zgodne z otrzymanym
programem praktyk zawodowych.

Il semestr- 330 godzin (w tym 300-kontaktowe, 30-niekontaktowe)

e organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym,

e przepisy BHP i ergonomia pracy

e przygotowanie i porzagdkowanie stanowiska pracy,

e dobdr odpowiednich preparatéw do rodzaju cery i wykonywanego zabiegu,

e wykonywanie procedury ztuszczania mechanicznego i enzymatycznego za pomocg
preparatéw kosmetycznych

o wykonywanie zabiegdw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji skéry twarzy,
szyi i dekoltu

e wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych okolicy oka

e wykonywanie zabiegdw upiekszajgcych okolicy oka wraz z regulacja tuku
brwiowego

e aplikacja masek kosmetycznych dostosowanych do wieku i rodzaju cery

e sporzgdzanie masek wielosktadnikowych wg odpowiednich proporcji

o wykorzystanie podstawowej aparatury kosmetycznej w zabiegach pielegnacyjnych
twarzy, szyi i dekoltu,

e analiza preparatéw dostepnych w gabinecie, pod katem ich zastosowania oraz
substancji aktywnych.

e w ramach 30 godzin niekontaktowych: student, za zgodg opiekuna w placowce,
przeprowadza wywiad kosmetologiczny z klientami gabinetu, dla potrzeb
podstawowych zabiegdéw pielegnacyjnych. Kolejno opracowuje on dedykowane
karty klienta, uwzgledniajgce aktualng pielegnacje domowg, wykluczenie
przeciwwskazan do wykonywanego w placéwce zabiegu, opis procedury i zalecenia



pozabiegowe. Karty w pierwszej kolejnosci weryfikuje opiekun w placéwce, zalicza
opiekun z ramienia uczelni.

Il semestr — 150 godzin:

e organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym,

e przepisy BHP i ergonomia pracy

e przygotowanie i porzgdkowanie stanowiska pracy,

e prowadzenie karty klienta,

e przeprowadzanie wywiadu z klientem,

e dobdr odpowiednich preparatéw do rodzaju cery i wykonywanego zabiegu,

e wykonywanie procedury ztuszczania mechanicznego i enzymatycznego za pomocg
preparatéw kosmetycznych

e wykonywanie procedur ztuszczania mechanicznego z uzyciem aparatury profilowej

o wykonywanie zabiegdw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji skéry twarzy,
szyi i dekoltu

e wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych okolicy oka

e wykonywanie zabiegdw upiekszajgcych okolicy oka wraz z regulacja tuku
brwiowego

o wykonywanie zabiegdéw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji i upiekszania
ciata

e wykonywanie masazu ciata

o aplikacja masek kosmetycznych dostosowanych do wieku i rodzaju cery

e sporzadzanie masek wielosktadnikowych wg odpowiednich proporcji

e sporzadzanie masek wg odpowiednich proporcji dla potrzeb zabiegéw
modelujacych ciato

e wykorzystanie podstawowej aparatury kosmetycznej w zabiegach pielegnacyjnych
i upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu oraz ciata

e analiza preparatéw dostepnych w gabinecie, pod katem ich zastosowania oraz
substancji aktywnych.

IV semestr — 360 godzin:

e organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym,

e przepisy BHP i ergonomia pracy

e przygotowanie i porzagdkowanie stanowiska pracy,

e prowadzenie karty klienta,

e przeprowadzanie wywiadu z klientem,

e dobdr odpowiednich preparatéw do rodzaju cery i wykonywanego zabiegu,

e wykonywanie procedury ztuszczania mechanicznego i enzymatycznego za pomocg
preparatéw kosmetycznych

¢ wykonywanie procedur ztuszczania mechanicznego z uzyciem aparatury profilowe;j

o wykonywanie zabiegdw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji skéry twarzy,
szyi i dekoltu

¢ wykonywanie masazu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu

o wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych okolicy oka



o wykonywanie zabiegdw upiekszajgcych okolicy oka wraz z regulacjg tuku
brwiowego

o wykonywanie zabiegdéw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji i upiekszania
ciata

e wykonywanie masazu ciata

o aplikacja masek kosmetycznych dostosowanych do wieku i rodzaju cery

e sporzadzanie masek wielosktadnikowych wg odpowiednich proporcji

e sporzadzanie masek wg odpowiednich proporcji dla potrzeb zabiegéw
modelujacych ciato

e wykorzystanie podstawowej aparatury kosmetycznej w zabiegach pielegnacyjnych
i upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu oraz ciata

e wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych i upiekszajacych stép i dtoni oraz ptytki
paznokciowej

e przyswojenie wiadomos$ci na temat stosowanych w gabinecie preparatow
(sktadniki aktywne, sposéb zastosowania, wskazania i przeciwwskazania).

V semestr — 120 godzin (w tym 90-kontaktowe, 30-niekontaktowe)

e organizacja pracy w gabinecie kosmetologicznym,

e przepisy BHP i ergonomia pracy

e przygotowanie i porzagdkowanie stanowiska pracy,

e prowadzenie karty klienta,

e przeprowadzanie wywiadu z klientem,

e dobdr odpowiednich preparatéw do rodzaju cery i wykonywanego zabiegu,

e wykonywanie procedury ztuszczania mechanicznego i enzymatycznego za pomocg
preparatéw kosmetycznych

e wykonywanie procedur ztuszczania mechanicznego z uzyciem aparatury profilowej

¢ wykonywanie procedur chemoeksfoliacji

o wykonywanie zabiegdw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji skéry twarzy,
szyi i dekoltu

¢ wykonywanie procedur zaawansowanych majgcych na celu profilaktyke skor
problematycznych

¢ wykonywanie zabiegdéw z zakresu kosmetologii leczniczej

¢ wykonywanie masazu kosmetycznego twarzy, szyi i dekoltu

o wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych okolicy oka

¢ wykonywanie zabiegdw upiekszajgcych okolicy oka wraz z regulacjg tuku
brwiowego

o wykonywanie zabiegéw kosmetologicznych w zakresie pielegnacji i upiekszania
ciata

¢ wykonywanie masazu ciata

e aplikacja masek kosmetycznych dostosowanych do wieku i rodzaju cery

e sporzgdzanie masek wielosktadnikowych wg odpowiednich proporcji

e sporzadzanie masek wg odpowiednich proporcji dla potrzeb zabiegéw
modelujacych ciato

e wykorzystanie podstawowej aparatury kosmetycznej w zabiegach pielegnacyjnych
i upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu oraz ciata



paznokciowej

wykonywanie makijazy

wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych stop i dtoni oraz ptytki

w ramach 30 godzin niekontaktowych: student analizuje sktady INCI dostepnych w

gabinecie 10 produktow kosmetycznych, okresla samodzielnie gtéwny kierunek
dziatania danego produktu. Poprawnos¢ wykonanego zadania weryfikuje opiekun
w placowce, zalicza opiekun z ramienia uczelni.

4.3.Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych

(symbol) efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy:

Wo1 zna zabiegi kosmetyczne dla podstawowych rodzajéw cer z uwzglednieniem ichKOS1P_W06
szczegblnych potrzeb.

W02 zna preparaty kosmetyczne, zasady ich doboru i zastosowania do rodzaju skoér /KOS1P_W06
probleméw skérnych twarzy, ciata i paznokci.

WO03 zna metody trwatego i nietrwatego usuwania zbednego owtosienia z réznychKOS1P_WO06
partii ciata.

W04 zna mechanizm dziatania i skutki uboczne w zabiegach ztuszczania naskérka,KOS1P_WO06
rozumie ryzyko powiktan.

WO5 zna zasady higieny i bezpieczenstwa pracy w trakcie wykonywanych czynnosciKOS1P_W10
kosmetologa.

W06 zna mechanizm dziatania i skutki uboczne zabiegdw kosmetologicznych zZKOS1P_W15
wykorzystaniem czynnikow fizykalnych, z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan.

W07 zna regulacje prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawoduKOS1P_W16
kosmetologa.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 potrafi wykona¢ odpowiedni zabieg kosmetyczny dobrany do rodzajuKOS1P_UO01
skory/partii ciata
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

uo2 potrafi podczas diagnozy wykluczy¢ przeciwwskazania do zabiegu, w tym|KOS1P_UO1
niepokojgce zmiany na skorze.

uo3 potrafi w wyniku przeprowadzonej diagnozy zaplanowac zabieg kosmetyczny, wiKOS1P_UO01
ktérym dobiera, stosuje odpowiednie preparaty zgodnie z zasadami.

uo4 potrafi  rozpozna¢ nieprawidtowosci powstate w  wyniku bfednieKOS1P_UO1
przeprowadzonych zabiegdéw kosmetycznych.

uos potrafi zastosowac zalecane proporcje w razie samodzielnego tgczeniaKOS1P_UO01
potproduktow.

uo6 potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca przeprowadzanych zabiegéw — tzw KOS1P_UO01
karta klienta.

uo7 potrafi organizowaé prace przy stanowisku kosmetologicznym. KOS1P_U01

uos potrafi stosowaé metody wspomagajgce odnowe ciata. KOS1P_U02

uo9 potrafi uzasadni¢ wybdr zabiegu kosmetycznego dostosowanego do potrzebKOS1P_U04
pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajgcych.

u10 posiada umiejetnos¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbato$¢ o pielegnacjeKOS1P_U05

ciata i urody.




U1l potrafi udziela¢ podstawowych zalecen w zakresie trybu zycia, diety iKOS1P_UO05
stosowanych kosmetykow sprzyjajgcych poprawie wygladu skory.

u12 potrafi udzieli¢ porady w zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu i sposobéwKOS1P_U06
ksztattowania sylwetki w celu poprawie wygladu klienta.

U13 potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ analize kolorystyczna. KOS1P_U07
Uld potrafi wykryé podejrzang zmiane skérng oraz wspdtpracowac z lekarzem iKOS1P_U10
postepowac zgodnie z zaleceniami w przypadku chorobowych zmian skory i

paznokci.
u1s potrafi samodzielnie organizowa¢ prace gabinetu kosmetologicznego iKOS1P_U13
prowadzi¢ dokumentacje dotyczgcg podejmowanych dziatan.
U16 potrafi poprawnie odczyta¢ recepture kosmetyku, zna zakres dziatania orazZKOS1P_U14
sporzgdza samodzielnie wybrane preparaty.
u17 potrafi przeprowadzi¢ wywiad i zdecydowaé o dalszym postepowaniu. KOS1P_U18
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 Swiadomy wtasnych ograniczen, w przypadku stanéw chorobowych skory,KOS1P_KO01
paznokci wie, kiedy zwrdcié sie do ekspertdw.
K02 potrafi w razie watpliwosci zasugerowac klientowi konsultacje u lekarza. KOS1P_K02
K03 potrafi wspdtpracowac, przyjmujac rézne role w zespole wykazuje szacunek doKOS1P_K03
przetozonego i wspotpracownikow.
K04 zawsze wykazuje sie rzetelnoscia, bezstronnoscia, profesjonalizmem i etyczngKOS1P_K04
postawa.
K05 potrafi w przypadku istnienia przeciwwskazan do zabiegu kosmetycznego wKOS1P_K05
sposob taktowny odmaowic jego wykonania.
K06 okazuje zrozumienie i kulture podczas wykonywania czynnosci kosmetycznych. KOS1P_KO06
K07 prawidtowo rozstrzyga dylematy zwigzane z wykonywaniem zawoduKOS1P_KO7
kosmetologa.
K08 dba o bezpieczenstwo swoje i otoczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem zasadKOS1P_KO08
bhp.
K09 jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia i rozwoju zawodowego. KOS1P_KO09

4.4.Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach
przedmiotu (zajed)
Sposaéb weryfikacji (+/-)

Efekty Aktywnos¢ nalPraca wlasnaPraca w grupie
przedmiotowe Zaliczenie z | zajeciach i
oceng
(symbol)
Forma zajec
1: Pz Pz Pz Pz
2:
WO1 + - - -
W02 + - - _
W03 + - - .
W04 + - - -
WO05 + - - R
W06 + - - .




w07 + - - -
U0l + + + +
uo02 + + + +
uo3 + + + +
uo4 + + + +
uos + + + +
uo6 + + + +
uo7 + + + +
uos8 + + + +
uo09 + + + +
U10 + + + +
Ull + + + +
Ul12 + + + +
Ul13 + + + +
Uul4 + + + +
Uls + + + +
Uleé + + + +
ul17 + + + +
KO1 + + + +
K02 + + + +
K03 + + + +
K04 + + + +
K05 + + + +
K06 + + + +
K07 + + + +
KO8 + + + +
K09 + + + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5.Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
PRAKTYKA ZAWODOWA(PZ)

Ocena Kryterium oceny

3,0 [Student posiada niepetng wiedze teoretyczna, opanowat wiekszos¢ tresci programowych przedmiotdéw
zawodowych na poziomie podstawowym. Student ma trudnosci w identyfikacji problemu, ustaleniu
planu pracy i realizacji zadan. W wymienionych sytuacjach student wymaga pomocy opiekuna praktyki.
Student prezentuje podstawowy poziom umiejetnosci praktycznych. Student wykazuje wtasciwg
postawe wobec wspotuczestnikow praktyki zawodowe;.

3,5 [Student posiada niepetng wiedze teoretyczna, opanowat wiekszos¢ tresci programowych przedmiotdéw
zawodowych na poziomie zadowalajgcym. Student samodzielnie identyfikuje problem i ustala plan pracy,
ale ma trudnosci w realizacji zadan. W takiej sytuacji student wymaga obecnosci i nadzoru ze strony|
opiekuna praktyki. Student prezentuje przecietny poziom umiejetnosci praktycznych. Wykazuje wtasciwg
postawe wobec wspotuczestnikow praktyki zawodowe;.

4,0 [Student posiada wystarczajaca wiedze teoretyczng, opanowat petny zakres wiedzy tresci programowych
przedmiotéw zawodowych na poziomie zadowalajgcym. Student rzeczowo realizuje powierzone zadania,
potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedze w typowych sytuacjach, w sytuacjach trudnych — sporadycznie
wymaga ukierunkowania, przypomnienia, naprowadzenia przez opiekuna praktyki. Student prezentuje




Sredni poziom umiejetnosci praktycznych. Wykazuje wtasciwg postawe wobec wspdtuczestnikow
praktyki zawodowe;j.

4,5 Student posiada wiedze teoretyczng na wysokim poziomie, opanowat petny zakres wiedzy tresci
programowych przedmiotow zawodowych. Brak swobodnego i biegtego postugiwania sie zdobytg wiedzg
W rozwigzywaniu problemdw teoretycznych i praktycznych. Student zna nowosci z zakresu programu
przedmiotéow zawodowych, w nowych i trudnych sytuacjach potrafi zastosowaé wiedze po
ukierunkowaniu przez opiekuna praktyki. Student realizuje zadania praktyczne samodzielnie, brak|
szybkiego i biegtego wykonywania czynnosci. Student prezentuje wysoki poziom umiejetnosci
praktycznych. Wykazuje nienaganng postawe wobec wspdtuczestnikdw praktyki zawodowej.

5,0 [Student posiada wiedze teoretyczng na wysokim poziomie, opanowat petny zakres wiedzy tresci
programowych przedmiotow zawodowych. Student biegle i swobodnie postuguje sie zdobytg wiedzg w|
rozwigzywaniu trudnych probleméw teoretycznych i praktycznych. Student zna nowosci z zakresu
programu przedmiotéw zawodowych i potrafi samodzielnie jg zastosowaé w nowych i trudnych
sytuacjach. Swobodnie dokonuje oceny analizowanych zagadnien, poprawnie wyraza swoje opinie,
prawidtowo uzywa odpowiednich argumentéw. Student realizuje zadania praktyczne.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w éwiczeniach 900 900
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY

900 900

NIEKONTAKTOWE) 60 60
Przygotowanie wyznaczonych zadan w dzienniku praktyk 60 60
tACZNA LICZBA GODZIN 960 960
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 32 32

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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