
KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 

Kod przedmiotu (zajęć): 1012.4.KOS1.D.SwPiP 

Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Suplementacja w profilaktyce i 
pielęgnacji 
Nazwa przedmiotu (zajęć)w języku angielskim: Supplementation in prophylactic and care 

1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć)w systemie studiów 

1.1. Kierunek studiów Kosmetologia  

1.2. Forma studiów Studia stacjonarne/niestacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia pierwszego stopnia  
1.4. Profil studiów Praktyczny 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu(zajęć) dr n. farm. Katarzyna Głuszek 
1.6. Kontakt katarzyna.gluszek@ujk.edu.pl 

2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

2.1. Język wykładowy Polski 
2.2. Wymagania wstępne Fizjologia, farmakologia 

3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

3.1. Forma zajęć Wykłady  

3.2. Miejsce realizacji zajęć Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych Uniwersytetu Jana 
Kochanowskiego 

3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 
3.4. Metody dydaktyczne Wykład konwersatoryjny z prezentacją multimedialną 
3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 1. Zejfer A. Kompleksowa terapia problemów skórnych. Podejście 

interdyscyplinarne. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2022.  
2. Choi F.D., Sung C.T., Juhasz M.L.W., Mesinkovska N.A. Oral Collagen 
Supplementation: A Systematic Review of Dermatological Applications. 
Journal of Drugs in Dermatology. 2019;18(1):9–16.  
3. Almohanna H.M., Ahmed A.A., Tsatalis J.P., Tosti A. The Role of 
Vitamins and Minerals in Hair Loss: A Review. Dermatology and Therapy. 
2019;9(1):51–70. DOI: 10.1007/s13555-018-0278-6.  
4. European Food Safety Authority. Food Supplements. online: 
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/food-supplements 

3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej 1. Molski M. Nowoczesna kosmetologia. Warszawa: Wydawnictwo 
Naukowe PWN; 2014.  
2.  Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczyk B., Niedworok J. Fitoterapia i leki 
roślinne. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL; 2012 – wybrane 
rozdziały.  
3. Bojarowicz H., Dźwigulska P. Suplementy diety. Część II. Wybrane 
składniki suplementów diety oraz ich przeznaczenie. Hygeia Public 
Health. 2012;47(4):433–441. 

4. Cele, treści i efekty uczenia się 



* 

4.1.Cele przedmiotu (zajęć) 
Wykłady 

• C1. Zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami dotyczącymi suplementów diety i 
ich przydatności w kosmetologii. 

• C2. Przybliżenie studentom tematyki dotyczącej stosowania suplementów diety w pielęgnacji 
skóry i jej przydatków oraz  poszczególnych defektach kosmetycznych. 
4.2.Treści programowe  
Wykłady 
Suplementy diety- definicja, charakterystyka, aktualne przepisy i badania dotyczące 
wybranych suplementów diety. Suplementy diety wspomagające terapię dermatologiczną. 
Skuteczność suplementów diety w terapii kosmetologicznej. Realne możliwości 
suplementacji i synergia działania składników. Dobór odpowiednich suplementów diety w 
różnych problemach skórnych (produkty rekomendowane). Jak dobrać suplement w oparciu 
o wywiad? Czas stosowania i dawkowanie suplementów diety. Błędy w stosowaniu 
suplementacji- działania niepożądane, brak skuteczności.  

4.3.Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 

Efekty 
przedmiotowe 

(symbol) 

 
Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia) 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia 
się 

w zakresie wiedzy: 

W01 zna podział i mechanizm działania suplementów diety ze szczególnym 
uwzględnieniem substancji wpływających na stan skóry i jej przydatków 

KOS1P_W08 

w zakresie umiejętności: 

U01 potrafi udzielić podstawowych porad w zakresie suplementacji, służące poprawie 
funkcjonowania skóry 

KOS1P_U05 

w zakresie kompetencji społecznych: 

K01 jest świadom konieczności ciągłego pogłębiania swojej wiedzy KOS1P_K09 

4.4.Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach 
przedmiotu (zajęć) 
Sposób weryfikacji (+/-) 

  
Efekty 

przedmiotowe 
(symbol) 

Kolokwium 

  

Forma zajęć 

1: 
2: 

W C … 

W01 +   
U01 +   



K01 +   

Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się 

4.5.Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma zajęć: 
WYKŁAD (W)  

Ocena Kryterium oceny 
3,0 Zaliczenie końcowe- test 61- 68% poprawnych odpowiedzi.  
3,5 Zaliczenie końcowe- test 69- 76% poprawnych odpowiedzi.  
4,0 Zaliczenie końcowe- test 77- 84% poprawnych odpowiedzi.  
4,5 Zaliczenie końcowe- test 85- 92% poprawnych odpowiedzi.  
5,0 Zaliczenie końcowe- test 93- 100% poprawnych odpowiedzi. 

5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 

Kategoria 
Obciążenie studenta: 

studia stacjonarne 
Obciążenie 
studenta: 
studia 
niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 15 10 

Udział w wykładach 15 10 
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 10 15 

Przygotowanie do kolokwium 10 15 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 25 25 
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia) 1 1 

Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


	KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ)

