KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajeé): 1012.4.KOS1.D.LOTCiSD

Nazwa przedmiotu (zajeé) w jezyku polskim: Leki OTC i suplementy diety

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: OTC drugs and suplements

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Kosmetologia

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu(zajec) Imgr Olga Spatek

1.6. Kontakt

olga.spalek@ujk.edu.pl

2. Ogodlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Fizjologia, farmakologia, biochemia

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec

Wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Molski M. Nowoczesna kosmetologia. Wydawnictwo PWN, Warszawa
2014.

2. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

3. Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczyk B, Niedworok J. Fitoterapia i leki
roslinne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2012.

4. Bojarowicz H., Dzwigulska P. Suplementy diety. Czesc¢ Il. Wybrane
sktadniki suplementéw diety oraz ich przeznaczenie. Hygeia Public Health
2012, 47(4):433-441

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Wawer |. Suplementy diety dla Ciebie. Wydawnictwo WEKTOR,
Warszawa 2014.

2. Majewski S. Arct J.,, Pytkowska K. Kosmetyczne zastosowanie witamin
A i E. Pielegnacja i suplemnetacja. Wydawnictwo WSZKiPZ, Warszawa
2003 i pdzn..

3. Wawer |., Btecha K. Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia. Wydawnictwo
Bonimed 2012.

4. Piccardi N., Manissier P. Nutrition and nutritional supplementation:

Impact on skin health and beauty. Dermato-Endocrinology 2009, 1(5):
271-274.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie



http://www.h-ph.pl/hyg.php?opc=AR&lng=pl&art=192
http://www.h-ph.pl/hyg.php?opc=AR&lng=pl&art=192
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/48851557_Patricia_Manissier

4.1.Cele przedmiotu (zajec)
Wyktady

e Cl. Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi
suplementow diety i ich przydatnosci w kosmetologii.

e C2. Przyblizenie studentom tematyki dotyczgcej stosowania suplementéw diety w
pielegnacji skory i jej przydatkdw oraz poszczegdlnych defektach kosmetycznych.
4.2.Tresci programowe
Wyktady
Suplementy diety- definicja, aktualne przepisy i badania dotyczgce suplementow diety.
Suplementy diety wspomagajgce pielegnacje skory i jej przydatkdow. Suplementy diety
najczesciej wykorzystywane w terapiach kosmetologicznych m.in. kurkumina, sylimaryna,
genisteina, kwercetyna, sulforafan, glutation aminokwasy nienasycone kwasy ttuszczowe
np. kwasy omega 7, karotenoidy witamina D, witamina C, witamina E, melatonina
sulforafan ,cynk, zelazo, koenzym Q10, kwas hialuronowy, kolagen, probiotyki,,
krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA), kwas alfa-liponowy, karnozyna, palma
sabatowa). Dobdr odpowiednich suplementéw diety w réznych problemach skérnych
(zalecenia suplementacyjne- informacje odnosnie biodostepnosci, zalecanych dawek,
zrddet ). Problemy skérne a niedobory witamin i mineratow.

4.3.Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy:
wo1 zna podziat i mechanizm dziatania suplementow diety ze szczegdlnym KOS1P_WO08
uwzglednieniem substancji wptywajacych na stan skory i jej przydatkow
w zakresie umiejetnosci:
uo1 potrafi udzieli¢ podstawowych porad w zakresie suplementacji, stuzace KOS1P_UO05
poprawie funkcjonowania skéry
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 |jest Swiadom koniecznosci ciggtego pogtebiania swojej wiedzy ‘KOSlP_K09

4.4.Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach

przedmiotu (zajed)

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty

przedmiotowe
(symbol)

Kolokwium

Forma zajeé

1:

W

C




wo1

uo1

K01

Adnotacj

a. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie

4.5.Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:

WYKLAD (W)
Ocena Kryterium oceny
3,0 [Zaliczenie koncowe- test 61- 68% poprawnych odpowiedzi.
3,5 [Zaliczenie koricowe- test 69- 76% poprawnych odpowiedzi.
4,0 [Zaliczenie konncowe- test 77- 84% poprawnych odpowiedzi.
4,5 [Zaliczenie koricowe- test 85- 92% poprawnych odpowiedzi.
5,0 [Zaliczenie korcowe- test 93- 100% poprawnych odpowiedzi.
5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta
) Obciazenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 15 10
Udziat w wyktadach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) 10 15
Przygotowanie do kolokwium 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 1 1

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)




	KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ)

