KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.KO

$1.D.KUS

Nazwa przedmiotu (zajeé) w jezyku polskim: Kosmetologia upiekszajaca

specjalistyczna

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Specialist Beauty Cosmetology

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Kosmetologia

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zaje¢) mgr Agnieszka Sobczyk

1.6. Kontakt

agnieszka.sobczyk@ujk.edu.pl

2. 0Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Znajomos¢ zagadnien z kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajacej

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec

Laboratoria

3.2. Miejsce realizacji zajec

Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytet Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Laboratorium: zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Laboratorium- pokaz z objasnieniem i instruktazem, zajecia praktyczne

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologow.
Wydawnictwo Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2010

2. Dylewska — Grzelakowska J., Kosmetyka stosowana. WSiP, Warszawa
1999.

3. Sobolewska E., Godlewska R., Michalski J., Praktyczna kosmetologia
krok po kroku. Dtonie i paznokcie, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Martini MC. Kosmetologia i farmakologia skéry, Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2008.

2. Séjka — Hejduk A., Damsz J., Paznokcie. Pielegnacja i malowanie. RM,
t6dz 2014

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec)
Laboratoria

e Cl. Planowanie i wykonywanie zabiegdw z zakresu kosmetologii upiekszajacej
specjalistycznej z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

4.2. Tresci programowe

Laboratorium

Organizacja stanowiska pracy, przepisy BHP. Przedtuzanie rzes metodg 1:1. Manicure
bezcgzkowy, malowanie paznokci. Manicure hybrydowy ze zdobieniem paznokci.



Techniki zdobienia paznokci zelem.

4.3.Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Zna specjalistyczne zabiegi upiekszajgce z uwzglednieniem wskazan i KOS1P_WO06
przeciwwskazan.
w02 Zna zasady higieny i bezpieczenstwa pracy. KOS1P_W10

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Potrafi wykona¢ zabieg upiekszajgcy oczu i dtoni z uwzglednieniem wskazan KOS1P_U01
oraz przeciwwskazan.

uo2 Potrafi wyjasni¢ klientowi wybdr zabiegu odpowiedniego dla jego potrzeb. KOS1P_U04

uo3 Potrafi wykry¢ podejrzane zmiany na skérze i paznokciach oraz wspétpracowac |[KOS1P_U10
z lekarzem w przypadku chorobowych zmian skéry i paznokci.

uo4 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z klientem w celu zaplanowania dalszego KOS1P_U18

postepowania.

w zakresie kompetencji spotecznych:

| K01 |Potrafi w przypadku istniejgcych przeciwwskazan odméwi¢ wykonania zabiegu. [KOS1P_KO05

4.4.Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach
przedmiotu (zajec)
Sposaéb weryfikacji (+/-)

Efekty Inne
przedmiotowe | Kolokwium Akty\fvn?éc’ (zaliczenie .
(symbol) | ustne na zajeciach praktyczne)
Forma zajec
LW L|.|W|L|.. W|L
2:
wo1 -+ -+ - -
w02 -+ -+ - -
uo1 - - S B
u02 - | - - |+ -+
uo3 - | - - |+ -+
uo4 - - S B
K01 - | - - |+ -+

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie
4.5.Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:



LABORATORIA (L)

Ocena Kryterium oceny

3,0 [61-68% pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego. Obecnosé na zajeciach zgodna z regulaminem
studiow. Aktywnos¢ na laboratoriach. Zabieg wykonuje chaotycznie, wymaga naprowadzenia i nadzoru,
ma problemy z przeprowadzeniem wywiadu z klientem i prawidtowg identyfikacjg przeciwwskazan.
Trudnos$¢ stanowi prawidtowy dobdr narzedzi do wykonania zabiegu. Zachodzi koniecznos¢ ciggtego
przypominania o zasadach bezpieczenstwa i higieny pracy.

3,5 |69-76% pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego. Obecnosé na zajeciach zgodna z regulaminem
studiow . Aktywnos$¢ na laboratoriach. Zabieg wykonany na poziomie podstawowym, ale w zwolnionym
tempie, wymaga wskazéwek podczas przeprowadzania wywiadu z klientem, identyfikacji
przeciwwskazan i doboru narzedzi. Po ukierunkowaniu prawidtowo stosuje zasady BHP.

4,0 [77-84% pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego. Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem
studiow. Aktywnos¢ na laboratoriach. Dobrze orientuje sie w procedurze zabiegowej. Po
ukierunkowaniu zabieg wykonuje poprawnie. Posiada dobry kontakt z klientem i prawidtowo okresla
przeciwwskazania do zabiegu. Stosuje sie do zasad BHP.

4,5 85-92% pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego. Obecno$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem
studidw. Aktywno$¢ na laboratoriach. Technika i kolejno$¢ wykonywanych czynnosci bez zadnych uwag.
Dobry kontakt z klientem. Potrafi prawidtowo okresli¢ przeciwwskazania. Dba o stanowisko pracy i
stosuje sie do zasad BHP.

5,0 93-100% pozytywnie zaliczonego kolokwium ustnego. Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem
studiow. Aktywnos¢ na laboratoriach. Technika i kolejno$¢ wykonywanych czynnosci bez zadnych uwag,
poszczegdlne etapy procedury zabiegowej wykonuje ptynnie i pewnie. Bardzo dobry kontakt z klientem.
Samodzielnie identyfikuje przeciwwskazania do zabiegu. Dba o stanowisko pracy i przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.

5.Bilans punktow ECTS — naktad pracy studenta

Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:

Kategoria . . L .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM

UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 25 20

Udziat w laboratoriach 25 30

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY

NIEKONTAKTOWE) 25 30
Przygotowanie do laboratorium 15 20
Przygotowanie do kolokwium 10 10
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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