KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.KOS1.D.DA

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Diety alternatywne
Nazwa przedmiotu (zajec¢)w jezyku angielskim: Alternative diets

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢)w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Kosmetologia

1.2. Forma studiow Studia stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studidéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu(zajec) [dr n. rol. Kamila Sobas

1.6. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Biologia, chemia, fizjologia, propedeutyka dietetyki

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajec Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacjg multimedialna, konwersatoryjny
3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 1. Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie cztowieka a zdrowie

publiczne, t. 3. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2020, wyd. II.
2. Rychlik E., Sto$ K. Wozniak A.Mojska H. Normy zywienia dla
populacji Polski. NPZ - PZH, Warszawa, 2024.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej 1. Ostrowska L. Dietetyka — kompendium. PZWL, Warszawa, 2020.
2. https://www.gov.pl/web/gis/szczegolowe-wymagania-prawne-
dotyczace-zywnosci-wzbogaconej z dnia 1.03.2023.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1.Cele przedmiotu (zajec)
Wyktady

e C1. Przekazanie wiedzy z zakresu diet alternatywnych.
e C2. Przekazanie wiedzy z zakresu wzbogacania zywnosci.

4.2.Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

Diety alternatywne w $wietle nauki o zywieniu (m.in. wegetarianizm, dieta: Dukana, plaz
potudniowych, Zone). Wzbogacanie zywnosci jako element optymalizacji sposobu
zywienia spoteczenstwa. Opanowanie umiejetnosci prawidtowego wykorzystania
produktow do uktadania planowania diet odchudzajgcych. Upowszechnianie wiedzy o
zywieniu. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci
programowych.



https://www.gov.pl/web/gis/szczegolowe-wymagania-prawne-dotyczace-zywnosci-wzbogaconej
https://www.gov.pl/web/gis/szczegolowe-wymagania-prawne-dotyczace-zywnosci-wzbogaconej

4.3.Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajec) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy:
WO01 Charakteryzuje wybrane czynniki warunkujace sposéb zywienia populacji. KOS1P_Wo01
W02 Wyjasnia wady i zalety stosowania diet alternatywnych. KOS1P_WO02
w zakresie umiejetnosci:
| uo1 |Umie oceni¢ racjonalnosé odchudzajgcych diet alternatywnych. | KOS1P_UO05 |
w zakresie kompetencji spotecznych:
| KO1 |Ma Swiadomos¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia przez cate zycie. ‘ KOS1P_KO1

4.4.Sposoby weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie realizowanych w ramach

przedmiotu (zajec)

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty . ‘s
. Kolokwium | Aktywnos¢ na
przedmiotowe L.
zajeciach *
(symbol)
Forma zajec
LiwW|C|..|lW|C
2:
wo1 + +
w02 + +
uo1 + +
K01 + +

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie

4.5.Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie
Forma zajec:
WYKLAD (W)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium (z uwzglednieniem aktywnosci na zajeciach),
3,5 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium (z uwzglednieniem aktywnosci na zajeciach).
4,0 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium (z uwzglednieniem aktywnosci na zajeciach),
4,5 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium (z uwzglednieniem aktywnosci na zajeciach).
5,0 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium (z uwzglednieniem aktywnosci na

zajeciach).

5.Bilans punktow ECTS — naktad pracy studenta



Obcigzenie studenta:

Obcigzenie studenta:

Kategoria . . N .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM

UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 15 10

Udziat w wyktadach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY

NIEKONTAKTOWE) 10 15
Przygotowanie do wyktadu 10 15

tACZNA LICZBA GODZIN 25 25

PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 1 1

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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