KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.KOS1.D.ZTP

Nazwa przedmiotu (zajeé) w jezyku polskim: Zawansowane techniki

pielegnacyjne

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Advanced care techniques

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Kosmetologia

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne / niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoby przygotowujace karte przedmiotu (zajec) |[dr Marta Klimek-Szczykutowicz, dr Monika Michalak

1.6. Kontakt

marta.klimek-szczykutowicz@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Posiada podstawowgq wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej,
kosmetologii upiekszajgcej i podstaw kosmetologii leczniczej.

3. Szczegotowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec

Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec

Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Wyktad: zaliczenie z oceng
Cwiczenia: zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny, objasniajacy, problemowy
Cwiczenia: dyskusja, analiza przypadkéw, praca ze zrédtem drukowanym

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Molski M. Nowoczesna Kosmetologia Tom 2. Wydawanictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2022

2. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

3. Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1i 2. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2021.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Martini MC. Kosmetologia i farmakologia skéry, PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2021.
2. Drobnik A., Stodka A. Kosmetologia zimmunologig skéry. PZWL

Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec)
Wyktady

Cwiczenia

e (C1. Umiejetnos¢ doboru zaawansowanych technik pielegnacyjnych z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii




z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

e (2. Przygotowanie studentéw do pracy w nowoczesnych gabinetach
kosmetologicznych i medycyny estetycznej.

4.2, Tresci programowe

Wyktady

Nowoczesne techniki pielegnacyjne, nowosci zabiegowe na rynku, zaawansowane
zabiegi pielegnacyjne w przypadku tradziku pospolitego, blizn potradzikowych, skéry
tojotokowej, zmian naczyniowych, hiperpigmentacji, objawow starzenia sie skory oraz

defektach

urody ciata m.in. cellulit, rozstepy. Zastosowanie laseroterapii w

kosmetologii.
Zastosowanie Swiatta polichromatycznego w kosmetologii.

Cwiczenia
Studium przypadku (dobieranie zabiegdéw z uzyciem nowoczesnych technologii,
terapii, pielegnacji gabinetowej do konkretnych przypadkéw w odniesieniu do

tematyki wyktadow).

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktoéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy:
wo1 Zna zasady dziatania, wskazania i przeciwskazania innowacyjnych zabiegéw KOS1P_WO06
kosmetologicznych stosowanych w réznych defektach skory.
W02 Zna dziatania niepozadane innowacyjnych terapii kosmetologicznych KOS1P_WO06
stosowanych w gabinetach kosmetologicznych, odnowy biologicznej i
medycyny estetyczne;j.
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Potrafi zaplanowad innowacyjne zabiegi kosmetologiczne, bedgce w ofercie KOS1P_U01
gabinetéw kosmetologicznych osrodkéw odnowy biologicznej i medycyny
estetycznej, uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazania.
uo2 Potrafi wyjasni¢ klientowi wybdr zabiegu odpowiedniego dla jego potrzeb. KOS1P_U04
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 Potrafi rozwigzywac najczestsze problemy zwigzane z wykonaniem pracy KOS1P_KO08
zawodowej oraz potrafi dbaé o bezpieczerstwo swoje i otoczenia ze
szczegblnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa pracy.
K02 Jest Swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. KOS1P_KO09

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w
ramach przedmiotu (zajec)
Sposdéb weryfikacji (+/-)




Efekty  |Kolokwium | Aktywnos$é | Pracaw Inne(referat)
przedmiotowe grupie

(symbol)

Forma zajec

1. | W| C w | W C|..|W|C|..|W|C
2:

Wo1 + |+ + | - e I
W02 + + i - _ _ _ +
uo1 -+ |+ N I
uo2 -+ |+ N i
K01 - + - + = + = +
K02 -+ |+ N I

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:

WYKEAD (W)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw, czynny udziat w wykfadzie. 61-68% pozytywnie
zaliczonego kolokwium pisemnego.

3,5 Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw, czynny udziat w wykfadzie. 69-76% pozytywnie
zaliczonego kolokwium pisemnego.

4,0 Obecnos$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidow, czynny udziat w wyktadzie. 77-84% pozytywnie
zaliczonego kolokwium pisemnego.

45 Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw, czynny udziat w wyktadzie. 85-92% pozytywnie
zaliczonego kolokwium pisemnego.

5,0 Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidow, czynny udziat w wyktadzie. 93-100% pozytywnie

zaliczonego kolokwium pisemnego.

Forma zajec:

CWICZENIA (C)

Ocena Kryterium oceny

3,0 |Obecnoséiaktywnosé na zajeciach. Opanowanie wiekszosci tresci programowych na poziomie
podstawowym. Wymaga ciggtego naprowadzania i przypominania w podejmowanym dziataniu, nie
zawsze potrafi oceni¢ i analizowa¢ wtasne postepowanie.

3,5 |Obecnosc¢ i aktywnosé na zajeciach. Opanowanie wiekszosci tresci programowych na poziomie
zadowalajgcym. Czesto wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu, podejmuje wysitek, by
ocenic i analizowad wtasne postepowanie.

4,0 |Obecnos¢iaktywnosc na zajeciach. Opanowanie petnego zakresu tresci programowych na poziomie
zadowalajgcym. Czasami wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu, wykazuje nieporadnosé
w zakresie oceny i analizy wtasnego postepowania.

4,5 |Obecnosciaktywnos¢ na zajeciach. Opanowanie tresci programowym na wysokim poziomie. Czasami
wymaga przypomnienia i ukierunkowania rowniez w doborze metod komunikowania sie, wykazuje
starania w zakresie oceny i analizy wiasnego postepowania

5,0 |Obecnosc¢iaktywnosé na zajeciach. Opanowanie tresci programowych na bardzo wysokim poziomie.

Planuje i wykonuje dziatania catkowicie samodzielnie, spontaniczny, konstruktywny i samodzielny dobér
tresci adekwatny do oczekiwan odbiorcy, potrafi oceni¢ i analizowaé postepowanie wtasne, widoczna




identyfikacja z rolg zawodowa.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria

Obcigzenie studenta:
studia stacjonarne

Obcigzenie studenta:
studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM

UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 30 30
Udziat w wyktadach 20 20
Udziat w ¢wiczeniach 10 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY

NIEKONTAKTOWE) 45 45
Przygotowanie do wykfadu 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen 15 15
Przygotowanie do kolokwium 10 10
Opracowanie prezentacji multimedialnej/referatu 10 10
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)




	KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ)

