KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.K0S1.B/C.PKL

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Podstawy kosmetologii leczniczej
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Basics of therapeutic cosmetology

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Kosmetologia

1.2. Forma studiow Studia stacjonarne / niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studidéw Praktyczny

1.5. Osoby przygotowujace karte przedmiotu (zajec) [dr Elzbieta Rebis, mgr Agnieszka Sobczyk, mgr Katarzyna
Kulik-Siarek

1.6. Kontakt elzbieta.rebis@ujk.edu.pl

2. Ogodlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Znajomos¢ zagadnien z anatomii i fizjologii skory.

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢ Wyktady, laboratoria
3.2. Miejsce realizacji zajec Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Wyktad: egzamin
Laboratorium: zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny, pogadanka, case study.

Laboratorium: pokaz z objasnieniem, zajecia praktyczne, analiza
przypadku z elementami symulacji.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej (1. Musiat C. Cosmetological and medical trichology. Warszawa: PZWL;
2025.

2. Koszela K, red. Kolagenoterapia iniekcyjna: nowe narzedzie
terapeutyczne. Warszawa: Medical Tribune Polska; 2025.

3. Siek-Smoczynska D. Medycyna estetyczna w Polsce: aspekty prawne.
Warszawa: Difin; 2025.

ey

Kaszuba A. Leksykon dermatologii dzieciecej. T.1 A-K. Lublin:
Wydawnictwo Czelej; 2025.
2. Kaszuba A. Leksykon dermatologii dzieciecej. T.2 L-P. Lublin:
Wydawnictwo Czelej; 2025.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec)

Wyktady

e (1. Wyposazenie studentow w wiedze teoretyczng z zakresu kosmetologii
leczniczej, przygotowanie studentéw do samodzielnego planowania i




wykonywania zabiegow kosmetycznych.

Laboratoria
e C1. Umiejetnos¢ wykonywania zabiegdw z zakresu kosmetologii leczniczej z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

4.2, Tresci programowe

Wyktady

Etyczne, organizacyjne oraz prawne uwarunkowania wykonywania zabiegéw z zakresu

kosmetologii leczniczej. Rola kosmetologii leczniczej w realizowanej polityce zdrowotne;j.
Réznicowanie podstawowych probleméw skdrnych oraz przyczyny ich powstawania.
Wybrane zabiegi kosmetologiczne (zabieg eksfoliacji, mezoterapia bezigtowa, oczyszczanie
manualne, galwanizacja, jontoforeza) - metodyka, wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.
Zastosowanie nowoczesnych metod diagnostyki skdry oraz interpretacja wynikéw analizy
skdry w planowaniu terapii kosmetologicznej. Znaczenie terapii skojarzonych i
indywidualizacji procedur zabiegowych w kosmetologii leczniczej. Procedury
kosmetologiczne w zabiegach profilaktycznych 1 upickszajacych.

Laboratoria

Zasady pracy w pracowni kosmetologicznej (organizacja stanowiska pracy, przepisy BHP,
regulamin pracowni kosmetologicznej. Peeling chemiczny — zabiegi z wykorzystaniem AHA.
Oczyszczanie twarzy, szyi i dekoltu oraz plecoéw. Mezoterapia bezigtowa na twarz i ciato.
Galwanizacja i jontoforeza. Samodzielne planowanie i praktyczne wykonanie zabiegow

kosmetologicznych z uwzglednieniem metodyki, wskazan i przeciwwskazan. Procedury

kosmetologiczne w zabiegach profilaktycznych i upickszajacych.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy:
wo1 Zna podstawowe problemy skdérne w kontekscie zabiegdéw z zakresu KOS1P_WO05
kosmetologii lecznicze;.
W02 Zna zabiegi lecznicze dla wszystkich rodzajéw skéry z uwzglednieniem wskazan iKOS1P_WO06
przeciwwskazan.
W03 Zna zasady higieny i bezpieczenstwa pracy. KOS1P_W10
wWo4 Rozumie dziatania niepozgdane zabiegdw manifestujgce sie zmianami KOS1P_W15
skornymi.
W05 Zna uwarunkowania prawne i etyczne dotyczace wykonywania zabiegéw z KOS1P_W16
zakresu kosmetologii lecznicze;.
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Potrafi prawidtowo wykonaé zabieg z zakresu kosmetologii leczniczej z KOS1P_U01
uwzglednieniem wskazan oraz przeciwwskazan.
uo2 Potrafi stosowac metody profilaktyczne, pielegnacyjne ciata oraz udziela¢ porad|KOS1P_U02
stuzgcych poprawie wygladu klienta. KOS1P_U06
uo3 Potrafi wyjasni¢ klientowi wybdr zabiegu odpowiedniego dla jego potrzeb. KOS1P_U04
uo4 Potrafi wykry¢ podejrzang zmiane skérna. KOS1P_U10




uo5 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z klientem w celu zaplanowania dalszego KOS1P_U18
postepowania.

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Posiada Swiadomos¢ wtasnych ograniczen. KOS1P_KO0O1

K02 Rozstrzyga dylematy zwigzane z wykonywaniem zawodu kosmetologa. KOS1P_KO7

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach
przedmiotu (zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty Egzamin Aktywnos¢| Pracaw Inne
przedmiotowe grupie zaliczenie *
(symbol) praktyczne
Forma zajeé
1. | W| L w |[WI L] .. | W[L |..|W|L
2:
Wo1 + | - + | - - - - -
W02 + | - + | - - - - -
Wo3 + | - + | - - - - -
Wo4 + | - + | - - - - -
W05 + | - + | - - - - -
uol - - - |+ - |+ -+
uo2 - - - |+ - |+ -+
uo3 - - - |+ - |+ - |+
uo4 - - - |+ - |+ - |+
uo5 - - - |+ - |+ -+
K01 - - - |+ - |+ - |+
K02 - - - |+ - |+ - |+

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Obecnosc¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow. 61-68% pozytywnie zaliczonego egzaminu.

3,5 Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. 69-76% pozytywnie zaliczonego egzaminu.

4,0 Obecnos$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidow. 77-84% pozytywnie zaliczonego egzaminu.

4,5 Obecnosc¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow. 85-92% pozytywnie zaliczonego egzaminu.

5,0 [Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. 93-100% pozytywnie zaliczonego egzaminu.

Forma zajec:
LABORATORIA (C)

Ocena Kryterium oceny




3,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. Aktywno$¢ na laboratoriach. Zabieg wykonuje
chaotycznie, wymaga naprowadzenia i nadzoru, ma problemy z przeprowadzeniem wywiadu z klientem
i prawidtowg identyfikacjg przeciwwskazan. Trudnos¢ stanowi prawidtowy dobér narzedzi do
wykonania zabiegu. Zachodzi koniecznos¢ ciggtego przypominania o zasadach bezpieczenstwa i higieny

pracy.

3,5

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow . Aktywnos$¢ na laboratoriach. Zabieg wykonany
na poziomie podstawowym, ale w zwolnionym tempie, wymaga wskazéwek podczas przeprowadzania
wywiadu z klientem, identyfikacji przeciwwskazan i doboru narzedzi. Po ukierunkowaniu prawidtowo
stosuje zasady BHP.

4,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. Aktywno$¢ na laboratoriach. Dobrze orientuje
sie w procedurze zabiegowej. Po ukierunkowaniu zabieg wykonuje poprawnie. Posiada dobry kontakt z
klientem i prawidtowo okresla przeciwwskazania do zabiegu. Stosuje sie do zasad BHP.

4,5

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow. Aktywnos$¢ na laboratoriach. Technika i
kolejnos¢ wykonywanych czynnosci bez zadnych uwag. Prezentuje wtasciwy kontakt z klientem. Z
niewielka pomoca nauczyciela prawidtowo okresla przeciwwskazania do zabiegu. Dba o stanowisko
pracy i stosuje sie do zasad BHP.

5,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. Aktywno$¢ na laboratoriach. Bardzo dobrze
orientuje sie w procedurze, ktérg wykonuje pewnie i ptynnie bez pomocy nauczyciela. Bardzo dobry
kontakt z klientem. Samodzielnie identyfikuje przeciwwskazania do zabiegu. Dba o stanowisko pracy.
Stosuje sie do zasad BHP.

5. Bilans punktéw ECTS — naktfad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 45 35
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w laboratoriach 30 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) 30 40
Przygotowanie do egzaminu 10 15
Przygotowanie do laboratorium 20 25
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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