KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.KO

S1.B/C.DER

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Dermokosmetyki
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Dermocosmetics

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Kosmetologia

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne / niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zaje¢) ([dr Monika Michalak

1.6. Kontakt

monika.michalak@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski (angielski — 10h studia stacjonarne, 5h niestacjonarne)

2.2. Wymagania wstepne

Dermatologia, anatomia, fizjologia

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajeé

Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec

Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Wyktad: egzamin
Cwiczenia: zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad - wyktad informacyjny z ustnym przekazem wiedzy i
wykorzystaniem srodkéw wizualnych

Cwiczenia - dyskusja, praca ze zrédtem drukowanym, ¢wiczenia
przedmiotowe

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Draelos ZD. Kosmeceutyki. Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner,
Wroctaw 2005.

2. Arct J., Pytkowska K. Wiedza o kosmetykach. Edra Wroctaw 2021.

3. Martini M-C. Kosmetologia i farmakologia skéry. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Adamski Z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologéw.
Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, Wroctaw 2010.

2. Khan et al. Visio Scan® VC98, Corneometer MPA 5 and Tewameter
MPA 5. Afr J Pharm Pharmacol 2011, 6, 225-227.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

Wyktady
e (1. Poznanie mechanizmoéw

dziatania sktadnikéw czynnych kosmetykow w celu

prawidtowego zastosowania dermokosmetykéw zgodnie z ich przeznaczeniem.

Cwiczenia

e C1. Przyblizenie studentom sktadnikdw czynnych kosmetykow stosowanych w
pielegnacji poszczegdlnych rodzajéw cery w zaleznosci od stanu skéry.




e (2. Przygotowanie studenta do wykonywania zawodu oraz zdobycie umiejetnosci w
zakresie wtasciwego doboru kosmetykdw i ich kategorii zgodnie z przeznaczeniem
oraz rozpoznaniem rodzaju cery i stanu skory.

4.1. Tresci programowe

Wyktady

Budowa skodry oraz wptyw wybranych czynnikow na prawidtowe funkcjonowanie skory.
Dermokosmetyk, kosmeceutyk, kosmetyk — podstawowe pojecia. Kategorie i sktad
produktéw kosmetycznych. Rodzaje sktadnikow aktywnych wystepujacych w
dermokosmetykach. Metody oceny parametréw skory oraz dziatania
dermokosmetykdw z wykorzystaniem profesjonalnej aparatury pomiarowe;j.

Cwiczenia

Przeglad dermokosmetykdw i ich charakterystyka. Analiza sktadu dermokosmetykow

zgodnie z miedzynarodowa nomenklaturg INCI (International Nomenclature of

Cosmetic Ingredients). Zapoznanie z aparaturg wykorzystywang do oceny
parametrow skory oraz skutecznosci dziatania dermokosmetykow.

4.2. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy:
wo1 Posiada pogtebiong wiedze dotyczaca terminologii stosowanej w kosmetologii. [KOS1P_W16
Zna ustawodawstwo krajowe i UE w zakresie wprowadzenia do obrotu i
dokumentacji kosmetyku.
W02 Zna zasady bezpiecznego stosowania kosmetykow. Posiada pogtebiong wiedze |[KOS1P_WO04
na temat poszczegolnych rodzajéw cer oraz sktadnikow czynnych kosmetykow [KOS1P_WOQ5
stosowanych w pielegnacji skory w zaleznosci od jej stanu.
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Potrafi samodzielnie lub w zespole naukowo — dydaktycznym przygotowacé KOS1P_U14
charakterystyke dermokosmetyku przy wykorzystaniu specjalistycznego KOS1P_U21
pismiennictwa i branzowych baz danych.
uo2 Potrafi udzieli¢ porady, dobraé kosmetyki i ich kategorie zgodnie z KOS1P_UO05
przeznaczeniem oraz rozpoznaniem rodzaju cery i stanu skéry zaréwno KOS1P_U06
zdrowej, jak i zmienionej chorobowo, a takze przekazac¢ klientowi wiedze o KOS1P_U10
wtasciwosciach stosowanych dermokosmetykdw.
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 Ma swiadomos$¢ znaczenia odpowiedniego doboru dermokosmetykdéw i stosuje [KOS1P_K01
sie do zalecen dermatologa przy projektowaniu uzupetniajgcej terapii KOS1P_KO06

kosmetologicznej.

4.3. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w

ramach przedmiotu (zajec)
Sposdéb weryfikacji (+/-)




Efekty  |[Egzamin Projekt Aktywno$é| Pracaw
przedmiotowe grupie

(symbol)

Forma zajec

Liw|C|..|W|C|..|W|C]|..|W|C
2:
Wo01 + | - - | - - | - -
W02 + | - - |+ - - - |+
uo1 -] - - |+ - |+ -
uo2 -] - - |+ - |+ - -
K01 - - = | = - | - - |+

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie

4.

4. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:

WYKLAD (W)
Ocena Kryterium oceny
3,0 61-68% zaliczonych pozytywnie pytan z egzaminu wg przyjetej punktacji.
3,5 69-76% zaliczonych pozytywnie pytan z egzaminu wg przyjetej punktacji.
4,0 [77-84% zaliczonych pozytywnie pytan z egzaminu wg przyjetej punktaciji.
45 85-92% zaliczonych pozytywnie pytan z egzaminu wg przyjetej punktacji.
5,0 [93-100% zaliczonych pozytywnie pytan z egzaminu wg przyjetej punktaciji.

Forma zajec:

CWICZENIA (C)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

Obecnos$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidow. Aktywny udziat w ¢wiczeniach. Opanowanie
wiekszosci tresci programowych na poziomie podstawowym. Nie zawsze uwzglednia indywidualng
sytuacje pacjenta, nie zawsze potrafi oceni¢ i analizowa¢ wtasne postepowanie. Udziat w pracy
grupowej. Przygotowanie pracy zaliczeniowe]j zgodnie z wymogami okreslonymi przez wyktadowce.

3,5

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. Aktywny udziat w éwiczeniach. Opanowanie
wiekszosci tresci programowych na poziomie zadowalajgcym. Uwzglednia indywidualng sytuacje
pacjenta, podejmuje wysitek, by ocenié i analizowaé wtasne postepowanie. Udziat w pracy grupowe;j.
Przygotowanie pracy zaliczeniowej zgodnie z wymogami okreslonymi przez wyktadowce.

4,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. Aktywny udziat w éwiczeniach. Opanowanie
petnego zakresu tresci programowych na poziomie zadowalajgcym. Zwraca uwage na indywidualng
sytuacje pacjenta, wykazuje nieporadnos¢ w zakresie oceny i analizy wtasnego postepowania. Udziat w
pracy grupowej. Przygotowanie pracy zaliczeniowej zgodnie z wymogami okreslonymi przez
wyktadowce.

4,5

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. Aktywny udziat w éwiczeniach. Opanowanie
tresci programowym na wysokim poziomie. Przejawia troske o uwzglednienie indywidualnej sytuacji
pacjenta, czasami wymaga ukierunkowania w doborze metod komunikowania sie, wykazuje starania w
zakresie oceny i analizy wtasnego postepowania. Udziat w pracy grupowej. Przygotowanie pracy
zaliczeniowej zgodnie z wymogami okreslonymi przez wyktadowce.

5,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. Aktywny udziat w éwiczeniach. Opanowanie
tresci programowych na bardzo wysokim poziomie. Uwzglednia sytuacje pacjenta, planuje i wykonuje
dziatania catkowicie samodzielnie, spontaniczny, konstruktywny i samodzielny dobor tresci adekwatny




do oczekiwan odbiorcy, potrafi ocenic i analizowa¢ postepowanie wtasne, widoczna identyfikacja z rolg
zawodowa. Udziat w pracy grupowej. Przygotowanie pracy zaliczeniowej zgodnie z wymogami
okreslonymi przez wyktadowce.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) >0 40
Udziat w wyktadach 25 20
Udziat w ¢wiczeniach 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) >0 60
Przygotowanie do Egzaminu 20 30
Przygotowanie do ¢wiczen 30 30
tACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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