KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.K0S1.B/C.EM

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Estetologia medyczna
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Aesthetic medicine

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Kosmetologia

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) |dr Katarzyna Domagata

1.6. Kontakt

katarzyna.domagala@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski
2.2. Wymagania wstepne Znajomosé zagadnien z zakresu dermatologii, anatomii fizjologii i choréb
zakaznych.

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec Wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej (1.

Przylipiak A. Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentéw
kosmetologii Tom | | Tom Il. PZWL. Warszawa 2024

Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologdw. Elsevier|
Urban & Partner. Wroctaw 2010.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej (1.

Plack W. Dermatologia estetyczna.Termedia. Poznan 2016.

Sattler G, Kolster b.c. Toksyna Botulinowa w medycynie estetycznej
wydanie 1. Kwitesencja. Warszawa 2018.

T.C. Kontis, V.G. Lacombe. Red. Ignaciuk A. Techniki iniekcyjne w|
zabiegach medycyny estetycznej. Urban & Partne Edra. Warszawa
2021.

Podlewska K. Medycyna Estetyczna i kosmetologia. PZWL. Warszawa
2024.

Goisis M. Iniekcje w medycynie estetycznej. Atlas petnych zabiegdw|
w rejonie twarzy i ciata. MediPage. Warszawa 2018.

Wesker K, R. Radlanski. Twarz. Atlas anatomii klinicznej.
Wydawnictwo Kwintesencja. Warszawa 2015.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1.Cele przedmiotu (zajec)
Wyktady

e C1. Wyposazenie studentdéw w wiedze teoretyczng z zakresu dostepnych metod



medycyny estetycznej i ich zastosowania w okreslonych problemach
dermatologicznych i estetycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem zabiegow
przeciwstarzeniowych skory. Przygotowanie studentow do samodzielnego
planowania i wykonywania wybranych zabiegédw kosmetycznych oraz we
wspotpracy z lekarzem.

e (2. Ksztattowanie umiejetnos¢ samodzielnego przeprowadzania okreslonych
zabiegdéw kosmetycznych
4.2.Tresci programowe
Wyktady
Anatomia twarzy. Budowa skory. Uktad miesniowy miesniowy twarzy, SMAS.
Starzenie sie skory. Peelingi chemiczne. Wypetniacze tkankowe — historia, podziat
wypetniaczy i ich zastosowanie. Stymulacja tkankowa: kwas hialuronowy
usieciowany, polikaprolakton, kwas L — polimlekowy, hydroksyapatyt wapnia,
kolagen. Mezoterapia igtowa i substancje stosowane do zabiegu. Techniki i metody
iniekcji:  kaniula, igta, technika krzyzowa, technika liniowa, punkty BAP.
Wskazania, przeciwwskazania, techniki wykonania i powiktania zabiegéw medycyny
estetycznej: kwas hialuronowy, kolagen, nici PDO, toksyna botulinowa, osocze
bogatoptytkowe, fibryna, lipoliza iniekcyja. Zabiegi w obrebie tkanki ttuszczowej.
Wybodr zabiegéw kosmetycznych w kontekscie oczekiwan klientow. Zasady aseptyki i
antyseptyki. Analiza przypadkéw pod katem wskazan i przeciwwskazan do
wykonywania planowych zabiegédw 2z zakresu medycyny estetycznej. Zasady
postepowania i pielegnacji skory po przeprowadzonych zabiegach kosmetycznych.

Ryzyko

zakazen mikrobiologicznych zwigzanych z przeprowadzanie zabiegow
kosmetycznych. Przeglad dostepnych preparatéw do zabiegdw estetycznych.

4.3.Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektdw uczenia sie
w zakresie wiedzy:
wo1 Posiada wiedze z zakresu procesdéw starzenia sie skéry oraz wptywu zabiegéw |[KOS1P_WO01
medycyny estetycznej na jej kondycje.
W02 Zna podstawy estetyki oraz zabiegi medycyny estetycznej oraz nowoczesne KOS1P_WO06
metody pracy z wykorzystaniem preparatow i aparatury. KOS1P_WO09
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Potrafi ocenic¢ stan skory oraz jej potrzeby, uwzgledniajgc wptyw czynnikow KOS1P_U08
zewnetrznych
uo2 Potrafi samodzielnie zaproponowacé zabieg i serie zabiegdw pielegnacyjnych KOS1P_U01
majacych na celu uzyskanie efektu odmtodzenia skéry, odpowiednio KOS1P_U04
uzasadniajgc swdj wybor.
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 |Jest Swiadomy potrzeb ciggtego doskonalenia zawodowego KOS1P_KO09

4.4.Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach
przedmiotu (zajed)




Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty . ‘s
. Kolokwium |Aktywno$¢ nd Praca wiasna  Pracaw
przedmiotowe .. . "
(symbol) zajeciach grupie
Forma zajeé
LIW|C|..| | W|C Wi cC Wi C
2:
wo1 + | - + | - + | - + | -
w02 + | - + | - + | - + | -
uo1 + | - + | - + | - + | -
uo2 + | - + | - + | - + | -
K01 + | - + | - + | - + | -

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5.Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie
Forma zajec:
WYKLAD (W)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego. Obecnos¢ zgodna z regulaminem studidw.

3,5 [69769% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego. Obecnos¢ zgodna z regulaminem studidw.

4,0 [77-84% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego. Obecnos¢ zgodna z regulaminem studidw.

4,5 [85-82% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego. Obecnos¢ zgodna z regulaminem studidw.

5,0 [93-100% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego. Obecnos¢ zgodna z regulaminem studiow.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta:
Kategoria

studia stacjonarne

Obcigzenie studenta:
studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM

UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 25 20
Udziat w wyktadach 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY

NIEKONTAKTOWE) 25 30
Przygotowanie do wyktadu 15 15
Przygotowanie do kolokwium 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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