KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.KO

S1.B/C.Fiz

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Fizykoterapia
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Physicotherapy

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Kosmetologia

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne / niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) [dr Natalia Habik-Tatarowska

1.6. Kontakt

habiknatalia@gmail.com

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii cztowieka

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajeé

Wyktady , éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec

Sale dydaktyczne oraz pracownia komputerowa Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Wyktad - zaliczenie z oceng
Cwiczenia — zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad problemowy

Cwiczenia ksztattujace umiejetnosci praktyczne: opis, instruktaz, zajecia
praktyczne, pokaz z opisem, objasnieniem, instruktazem, metoda
symulacyjna, analiza przypadkow, metoda problemowa

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1.Kasprzak W, Marnkowska A. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie
estetycznej. PZWL, Warszawa 2017.

2. Kasprzak W, Mankowska A: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i
SPA. PZWL, Warszawa 2008.

3. Mika T. Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 2001.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1.Straburzynska-Lupa A, Straburzyniski G. Fizjoterapia. PZWL; Warszawa
2007.

2. Mika T. Fizykoterapia. PZWL, Warszawa 2001.

3. Robertson V, Ward A, Low J, Reed A. Electrotherapy Explained:
Principles and Practice. Physical Therapy 2006; 87:8.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec)
Wyktady

e C1. Poznanie dziatania czynnikéw fizykalnych na organizm z uwzglednieniem

wskazan i przeciwwskazan.

* (2. Wyposazenie studentéw w wiedze o mozliwosciach zastosowania czynnikow




fizykalnych w kosmetologii
Cwiczenia

e C1.Zapoznanie studentdéw z obstuga urzadzen, metodyka wykonywania zabiegow,
doborem metod fizykalnych, mozliwosciami monitorowania uzyskiwanych efektéw.

e C2. Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania zabiegéw fizykoterapeutycznych
zgodnie z zasadami metodyki, wymogami BHP oraz uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan.

4.2. Tresci programowe

Wyktady
Podstawy biofizyczne i fizjologiczne dziatania bodzcéw fizykalnych. Mechanizmy adaptacji,
reakcje miejscowe i ogdlne. Rodzaje czynnikow fizykalnych- termiczne vs atermiczne,
poziomy oddziatywania czynnikdw fizykalnych. Reakcje na wzrost i obnizenie
temperatury. Czynniki ryzyka zwigzane ze stosowaniem bodzcdw fizykalnych.
Elektroterapia, ultradZwieki, pole magnetyczne (radiofrekwencja, magnetostymulacja),
fototerapia — wskazania, przeciwwskazania, srodki ostroznosci, zastosowanie w
kosmetologii. Przezskérne wprowadzanie preparatow z zastosowaniem energii fizykalnej.
Zastosowanie czynnikow fizykalnych w zabiegach na twarz i ciato. Zabiegi skojarzone z
jednoczasowym wykorzystaniem réznych form energii.

Cwiczenia
Zapoznanie sie z zasadami BHP korzystania z urzadzen w pracowni. Fototerapia.
Metodyka zabiegéw z wykorzystaniem dziatania promieniowania podczerwonego,
ultrafioletowego, swiatta widzialnego, ledoterapii i laseroterapii. Charakterystyka
rumienia cieplnego i fotochemicznego. Praktyczne wykonywanie zabiegéw. Elektroterapia
—prady niskiej i Sredniej czestotliwosci. Metodyka zabiegdw w celu wprowadzania
preparatdw, usprawnienia krazenia, pobudzenia regeneracji oraz stymulacji miesni
prawidtowo unerwionych. Praktyczne wykonywanie zabiegéw. Ultradzwieki — parametry i
metodyka zabiegdw. Praktyczne wykonywanie zabiegdw. Zastosowanie w kosmetologii.
Ultradzwieki HiFu- przedstawienie metody. Terapia skojarzona -ultradzwieki i prad niskiej
lub Sredniej czestotliwosci. Praktyczne wykonywanie zabiegdw. Pola elektromagnetyczne
w kosmetologii. Radiofrekwencja bezigtowa, magnetoledostymulacji —omoéwienie metod.
Zastosowanie w kosmetologii. Termoterapia. Cieptolecznictwo — metodyka zabiegdéw
lokalnych na rézne czesci ciata. Praktyczne wykonywanie zabiegéw. Wskazania i
przeciwwskazania. Zabiegi ogélnoustrojowe —dziatanie sauny na organizm. Krioterapia —
metodyka zabiegdw z zastosowaniem skrajnie niskich temperatur. Praktyczne
wykonywanie zabiegéw. Zabiegi ogdloustrojowe- kriosauna i kriokomora. Planowanie
zastosowania czynnikdéw fizykalnych w poszczegolnych indywidualnych jednostkach.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajec)
(symbol)

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy:

| wo1 |Zna rézne rodzaje czynnikow fizykalnych stosowanych w kosmetologii.

KOS1P_W15




W02 Zna i rozumie mechanizm dziatania, efekt biologiczne w tkankach w odniesieniu [KOS1P_W02
do zastosowania w kosmetologii.

W03 Potrafi dostosowac czynniki fizykalne w pracy kosmetologa w zaleznosci od KOS1P_W15
celow.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Potrafi poprawnie dobraé i wykonac zabiegi z zastosowaniem czynnikow KOS1P_U04
fizykalnych w zaleznosci od potrzeb klienta i celéw z uwzglednieniem
przeciwwskazan do jego wykonania.

uo2 Propaguje stosowanie czynnikéw fizykalnych w kosmetologii w celach KOS1P_U04
profilaktycznych, w tym takze w celu zachowania sprawnosci fizycznej. KOS1P_U25

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Poszukuje i pogtebia wiedze na temat zastosowania czynnikéw fizykalnychw  |[KOS1P_KO09
praktyce kosmetologa.

K02 Wykazuje inicjatywe i kreatywno$¢ w dziataniu. Wspédtpracuje ze specjalistami  |KOS1P_K04
w celu rozwigzywania problemoéw.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach
przedmiotu (zajec)

Sposdéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmiotowe
(symbol)

Kolokwium| Aktywnos$é¢| Pracaw

grupie

Forma zajeé

1

Wi C

Wo1

w02

wo3

uo1

uo2

K01

K02

+ |+ |+ |+

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:

WYKLAD (W)
Ocena Kryterium oceny
3,0 Wynik testu 61-68% poprawnych odpowiedzi.
3,5 |Wynik testu 69-76% poprawnych odpowiedzi.
4,0 [Wynik testu 77-84% poprawnych odpowiedzi.
45 Wynik testu 85-92% poprawnych odpowiedzi.
5,0 |Wynik testu 93-100% poprawnych odpowiedzi.




Forma zajec:

CWICZENIA (C)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

Obecnos¢ zgodna z regulaminem i aktywnos¢ na zajeciach praktycznych. Student wymaga nadzoru,
czynnosci wykonuje niepewnie, nie zawsze uwzglednia indywidualng sytuacje pacjenta, wymaga
ciggtego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania ztozonych czynnosci, podejmuje
kontakt, ale nie potrafi utrzymywadé dalej komunikacji z pacjentem, nie zawsze potrafi ocenié i
analizowac wtasne postepowanie.

3,5

Obecnos¢ zgodna z regulaminem i aktywnos¢ na zajeciach praktycznych. Student o ukierunkowaniu
wykonuje czynnosci w miare poprawnie, niekiedy wymaga wsparcia i poczucia pewnosci dziatania,
uwzglednia indywidualng sytuacje zdrowotng pacjenta, czesto wymaga przypominania w
podejmowanym dziataniu, potrafi nawigzac i utrzymac kontakt werbalny z pacjentem, podejmuje
wysitek, by ocenic i analizowac¢ wtasne postepowanie.

4,0

Obecnos¢ zgodna z regulaminem i aktywnos¢ na zajeciach praktycznych. Srudent przestrzega zasad, po
ukierunkowaniu wykonuje czynnosci poprawnie, w tempie zwolnionym, zwraca uwage na indywidualng
sytuacje pacjenta, osigga cel, czasami wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu, potrafi
nawigzac i utrzymac kontakt werbalny i pozawerbalny, wykazuje nieporadnos¢ w zakresie oceny i
analizy wiasnego postepowania.

4,5

Obecnosc¢ zgodna z regulaminem i aktywnos¢ na zajeciach praktycznych. Student przestrzega zasad po
wstepnym ukierunkowaniu, technika i kolejnos¢ czynnosci bez zadnych uwag, czynnosci wykonuje
pewnie, ale po krétkim zastanowieniu, przejawia troske o uwzglednienie sytuacji zdrowotnej pacjenta,
czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania réwniez w doborze metod komunikowania sie,
wykazuje starania w zakresie oceny i analizy witasnego postepowania.

5,0

Obecnos¢ zgodna z regulaminem i aktywnos¢ na zajeciach praktycznych. Student rzestrzega zasad,
technika i kolejnos¢ wykonania czynnosci bez zadnych uwag, czynnosci wykonuje pewnie, energicznie,
uwzglednia sytuacje pacjenta, i aktualne mozliwosci do wykonania tych czynnosci, planuje i wykonuje
dziatania catkowicie samodzielnie, spontaniczny, konstruktywny i samodzielny dobor tresci adekwatny
do oczekiwan odbiorcy, potrafi ocenic i analizowa¢ postepowanie wtasne, widoczna identyfikacja z rolg

zawodowa.

5. Bilans punktéw ECTS — nakfad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie
Kategoria . . . .
studia stacjonarne studenta:studia
niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 35 30
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w ¢wiczeniach 20 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) 40 45
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 15 15
Przygotowanie do kolokwium 15 15
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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