
KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 

Kod przedmiotu (zajęć): 1012.4.KOS1.D.WSPNZ 

Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Wpływ substancji psychoaktywnych 
na zdrowie 

Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: The influence of psychoactive 

substances on health 

1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów 

1.1. Kierunek studiów Kosmetologia  

1.2. Forma studiów Studia stacjonarne/niestacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia pierwszego stopnia  
1.4. Profil studiów Praktyczny 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć) mgr Olga Spałek 
1.6. Kontakt olga.spalek@ujk.edu.pl 

2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

2.1. Język wykładowy Polski 
2.2. Wymagania wstępne Podstawy chemii, farmakologii i toksykologii 

3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

3.1. Forma zajęć wykłady 

3.2. Miejsce realizacji zajęć Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych Uniwersytetu Jana 
Kochanowskiego 

3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 
3.4. Metody dydaktyczne Wykłady z prezentacją multimedialną (przeplatanie fragmentów 

mówionych wykładu z wypowiedziami słuchaczy) 
3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 1. Seńczuk W. (red.): Toksykologia współczesna. Podręcznik dla 

studentów farmacji. PZWL Warszawa,2006 
2. Szukalski B.: Narkotyki – kompendium wiedzy o środkach 
uzależniających. Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2005 

3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej 1. . Carlton K. Erickson  Nauka o uzależnieniach; od neurobiologii do 
skutecznych metod leczenia, przełożył  Jerzy Vetulani, 2020. 

4. Cele, treści i efekty uczenia się 

4.1.Cele przedmiotu (zajęć) 

Wykłady 

• C1. Zdobycie wiedzy na temat rodzajów substancji psychoaktywnych.  
• C2. Zdobycie wiedzy na temat zagrożeń zdrowotnych związanych z używaniem 

substancji psychoaktywnych i problemu uzależnienia od tych substancji. 
4.2.Treści programowe  

Wykłady 



* 

Informacje podstawowe- definicja, podział, charakterystyka wybranych substancji 
psychoaktywnych, mechanizm działania substancji uzależniających. Metody analizy 
środków psychoaktywnych. Dermatologiczne aspekty stosowania substancji 
psychoaktywnych. Zagrożenia dla zdrowia wynikające ze stosowania wybranych substancji 
psychoaktywnych oraz metody leczenia uzależnień ( m.in. alkohol etylowy, nikotyna, 
narkotyki, dopalacze, antydepresanty, sterydy anaboliczne). 

4.3.Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 

Efekty 
przedmiotowe 

(symbol) 

 
Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia) 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia się 

w zakresie wiedzy: 

W01 zna i rozumie negatywny wpływ środków psychoaktywnych i substancji 
uzależniających na organizm człowieka 

KOS1P_W02 

W02 zna i rozumie dermatologiczne aspekty działanie substancji uzależniających na 
skórę i jej przydatki 

KOS1P_W02 

w zakresie umiejętności: 

U01 umie scharakteryzować zagrożenia zdrowotne wynikające ze stosowania 
substancji psychoaktywnych i uzależniających  

KOS1P_U20 

w zakresie kompetencji społecznych: 

K01 Jest świadom własnych ograniczeń, w sytuacji wymagającej wdrożenia 
farmakoterapii zwraca się po pomoc do lekarza lub farmaceuty. 

KOS1P_K01 

4.4.Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach 
przedmiotu (zajęć) 

Sposób weryfikacji (+/-) 

  
Efekty 

przedmiotowe 
(symbol) 

Kolokwium 

  

Forma zajęć 

1: 
2: 

W C … 

W01 + -  
W02 + -  
U01 + -  
K01 + -  

Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się 

5.Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma zajęć: 



WYKŁAD (W)  

Ocena Kryterium oceny 
3,0 uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktów z kolokwium końcowego 
3,5 uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktów z kolokwium końcowego 
4,0 uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktów z kolokwium końcowego 
4,5 uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktów z kolokwium końcowego 
5,0 uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktów z kolokwium końcowego 

5.Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 

Kategoria 
Obciążenie studenta: 

studia stacjonarne 
Obciążenie studenta: 
studia niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 15 10 

Udział w wykładach 15 10 
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 10 15 

Przygotowanie do kolokwium 10 15 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 25 25 
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia) 1 1 

Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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