KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.KOS1.D.PU

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Problemy uzaleznien

Nazwa przedmiotu (zaje¢)w jezyku angielskim: Problems of addiction

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Kosmetologia

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu(zajec) Imgr Olga Spatek

1.6. Kontakt

olga.spalek@ujk.edu.pl

2. Ogodlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawy chemii, farmakologii i toksykologii

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec

wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych Uniwersytetu Jana
KochanowskiegolK

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady z prezentacjg multimedialng (przeplatanie fragmentow
moéwionych wyktadu z wypowiedziami stuchaczy)

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1.Modrzynski R., Nowe uzaleznienia mtodego pokolenia, Difin, 2021
2. Ogonowska A., Uzaleznienia medialne uwarunkowania leczenie
profilatyka, Wydawnictwo Edukacyjne, 2018.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Carlton K. Erickson Nauka o uzaleznieniach; od neurobiologii do

skutecznych metod leczenia, przetozyt Jerzy Vetulani, 2020.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1.Cele przedmiotu (zajec)
Wyktady

e (1. zapoznanie studenta z problemem uzaleznien w grupie dzieci i mtodziezy.

e (2. dobycie wiedzy na temat substancji uzalezniajgcych oraz metod leczenia

uzaleznien.
4.2.Tresci programowe
Wyktady

Doping mézgu- czym jest? Srodki wykorzystywane w dopingu mézgu. Odurzajace leki
bez recepty (kodeina, dektrometorfan, pseudoefedryna, benzydamina). Vaping i
juuling. E-papierosy. Natogowe korzystanie ze smartfona. Uzaleznienie od Internetu .

Zakupoholizm — przyczyny, skutki,

leczenie.

Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce ze stosowania wybranych substancji




psychoaktywnych oraz metody leczenia uzaleznien ( m.in. alkohol etylowy, nikotyna,

narkotyki, dopalacze, antydepresanty, sterydy anaboliczne).

4.3.Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy:
wo1 zna i rozumie negatywny wptyw wybranych rodzajow uzaleznien na organizm [KOS1P_WO02
cztowieka
w02 zna i rozumie przyczyny, skutki i leczenie wybranych typow uzaleznien KOS1P_WO02
w zakresie umiejetnosci:
uo1 umie scharakteryzowac zagrozenia zdrowotne wynikajgce ze stosowania KOS1P_U20
substancji psychoaktywnych i uzalezniajgcych
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 Jest Swiadom wtasnych ograniczen, w sytuacji wymagajacej wdrozenia KOS1P_KO01

farmakoterapii zwraca sie po pomoc do lekarza lub farmaceuty.

4.4.Sposoby weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie realizowanych w ramach

przedmiotu (zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekt
¥ Kolokwium

(symbol)

Forma zajeé

L.|W| C

2:
wo1 + | -
W02 + | -
uo1 + | -
K01 + | -

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie
4.5.Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie
Forma zajec:
WYKLAD (W)

przedmiotowe %

Ocena Kryterium oceny

3,0

uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium korncowego

3,5

uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium koricowego

4,0

uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium korncowego




4,5 uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium korncowego

5,0 uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium korncowego

5.Bilans punktow ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria

Obcigzenie studenta:

studia stacjonarne

Obcigzenie studenta:
studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM

UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 15 10
Udziat w wyktadach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY

NIEKONTAKTOWE) 10 15
Przygotowanie do kolokwium 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 1 1

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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