KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.KOS1.D.PC

Nazwa przedmiotu (zajeé) w jezyku polskim: Pielegnacja ciata

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Body care

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec¢)w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Kosmetologia

1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoby przygotowujace karte przedmiotu (zajec) mgr lwona Benewiat-Stori, mgr Katarzyna Kulik-Siarek
1.6. Kontakt iwona.benewiat-slon@ujk.edu.pl

2. Ogodlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski / angielski 6h studia stacjonarne

2.2. Wymagania wstepne Anatomia, fizjologia cztowieka.

3. Szczegotowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec Wyktady, laboratoria
3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
3.3. Forma zaliczenia zajec Wyktad: zaliczenie z oceng
Laboratorium: zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny, pogadanka.
Laboratorium: pogadanka, objasnienie, instruktaz, praca ze zrédtem
drukowanym.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej [1. Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Wydawnictwo
Bio-Styl, Krakéw 2009.

2. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

3. Padlewska K., Kosmetologia ciata, PZWL, Warszawa 2017

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej [1. Magiera L., Relaksacyjny masaz leczniczy. Wyd. Bio-Styl, Krakow 2011.
2. Oellerich H., Wessels M., Masaz barnkg chinska. Innowacyjna i
skuteczna technika rozluzniania miesni. Wydawnictwo Vital, Biatystok
2020

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1.Cele przedmiotu (zajec)

Wyktady
e (1. Celem przedmiotu jest wyposazenie studentdw w wiedze teoretyczng z zakresu
pielegnacji ciata z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan dla konkretnych zabiegow
kosmetologicznych.
Laboratoria

e C1. Student stosuje kosmetyki i preparaty kosmetyczne oraz wykorzystuje aparature



mailto:iwona.benewiat-slon@ujk.edu.pl

kosmetyczng zgodnie z diagnozg, uwzgledniajgc wskazania i przeciwwskazania.
Przygotowanie studentéw do samodzielnego planowania i wykonywania zabiegow
kosmetycznych z zakresu pielegnacji ciata.

4.2.Tresci programowe

Wyktady

Schemat podstawowego zabiegu pielegnacyjnego na ciato — metodyka, wskazania i
przeciwwskazania. Wybrane defekty wystepujgce w obrebie ciata (cellulit, rozstepy, wiotkos¢
skadry, nadwaga, otytos¢) — przyczyny powstawania, metody diagnostyczne oraz zabiegi
kosmetologiczne (m.in. body wrapping, ultradzwieki, kriolipoliza, lipoliza, endermologia).
Pielegnacja domowa ciata, substancje aktywne w preparatach do pielegnacji ciata. Masaz
antycellulitowy, wyszczuplajgcy, modelujgcy. Pielegnacja i estetyka piersi. Pielegnacja i
zabiegowa problematyka u kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Laboratorium
Zabiegi pielegnacyjne, upiekszajgce i modelujgce sylwetke. Zabiegi na ciato z wykorzystaniem
aparatury — terapia ultradzwiekowa na wybrane partie ciata. Zabieg modelujgcy na ciato z
wykorzystaniem maski gipsowej. Masaz wptywajacy na poprawe sylwetki - masaz banka
chinska. Procedury kosmetologiczne w zabiegach profilaktycznych i estetycznych ciata.
Elementy manualnej i narzedziowej pracy z ciatem (masaz kolumbijski, korugi, poliwagalny).

4.3.Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy:

Wo1 Zna wybrane skfadniki aktywne stosowane w kosmetologii ciata. KOS1P_WO04

W02 Zna przyczyny powstawania wybranych defektéw w obrebie ciata oraz potrafi je[KOS1P_WO05
réznicowac za pomocg odpowiednich metod diagnostycznych.

W03 Zna zabiegi pielegnacyjne i modelujgce sylwetke, polecane w redukcji nadmiaru|KOS1P_WO06

tkanki ttuszczowej, cellulitu, rozstepdw z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan.

W04 Zna procedury bezpieczenstwa pracy w trakcie wykonywania zabiegéw KOS1P_W10
pielegnacyjnych ciata.
W05 Zna techniki fizykoterapeutyczne i podstawowa aparature wykorzystywang do |[KOS1P_W15

wykonywania zabiegdw pielegnacyjnych i modelujgcych ciato.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Potrafi prawidtowo wykonaé zabieg body wrapping, modelowanie maska KOS1P_U01
gipsowg oraz masaz bankg chinskg. Wykorzystuje aparature i preparaty
kosmetyczne zgodnie z ich przeznaczeniem.

uo2 Posiada umiejetnosci zwigzane z planowaniem postepowania zabiegowegoi  [KOS1P_U04
potrafi wyjasnié klientowi wybér zabiegu odpowiedniego dla jego potrzeb.

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Potrafi taktownie odmowi¢ wykonania zabiegu na ciato, szczegdlnie gdy u KOS1P_KO05
klienta wystepuja przeciwwskazania.
K02 Potrafi zadbac¢ o bezpieczenstwo swoje i otoczenia podczas wykonywania KOS1P_KO08

zabiegu ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad BHP.




4.4.Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach
przedmiotu (zajec)
Sposdéb weryfikacji (+/-)

Efekty Inne

przedmiotowe | Kolokwium Akty\{vn?sc (zaliczenie *
na zajeciach
(symbol) praktyczne)

Forma zajec

LIW|L|C|W|L|C]|W]|L
2:

wo1 + | - + | + -+
w02 + | - + | + -+
w03 + | - + | + -+
W04 + | - + | + -+
W05 + | - + | + -+
uo1 - - -+ -+
uo2 - - -+ -+
K01 - - -+ -+
K02 - - -+ -+

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie
4.5.Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W)

Ocena Kryterium oceny

3,0 |Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiéw, czynny udziat w wyktadzie. 61-68% pozytywnie
zaliczonego kolokwium pisemnego.

3,5 Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw, czynny udziat w wyktadzie. 69-76% pozytywnie
zaliczonego kolokwium pisemnego.

4,0 Obecnos$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidow, czynny udziat w wyktadzie. 77-84% pozytywnie
zaliczonego kolokwium pisemnego.

45 Obecnos$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidow, czynny udziat w wyktadzie.85-92% pozytywnie
zaliczonego kolokwium pisemnego.

5,0 Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidow, czynny udziat w wyktadzie.93-100% pozytywnie
zaliczonego kolokwium pisemnego.

Forma zajec:
LABORATORIA (L)

Ocena Kryterium oceny

3,0 |Obecnosé zgodna z regulaminem studidw i aktywnos$¢ na zajeciach praktycznych. Zaliczenie praktyczne:
wymaga nadzoru, czynnosci wykonuje niepewnie, nie zawsze uwzglednia indywidualng sytuacje
pacjenta, wymaga ciggtego naprowadzania i przypominania w zakresie wykonywania ztozonych
czynnosci, podejmuje kontakt, ale nie potrafi utrzymywac dalej komunikacji z pacjentem, nie zawsze
potrafi ocenic i analizowac wtasne postepowanie.

3,5 |Obecnosé zgodna z regulaminem studidw i aktywnos$é na zajeciach praktycznych. Zaliczenie praktyczne:




po ukierunkowaniu wykonuje czynnos$ci w miare poprawnie, niekiedy wymaga wsparcia i poczucia
pewnosci dziatania, uwzglednia indywidualng sytuacje zdrowotng pacjenta, czesto wymaga
przypominania w podejmowanym dziataniu, potrafi nawigzac i utrzymac kontakt werbalny z pacjentem,
podejmuje wysitek, by ocenic i analizowac¢ wtasne postepowanie.

4,0

Obecnos¢ zgodna z regulaminem studiéw i aktywnos$é na zajeciach praktycznych. Zaliczenie praktyczne:
przestrzega zasady, po ukierunkowaniu wykonuje czynnosci poprawnie, w tempie zwolnionym, zwraca
uwage na indywidualng sytuacje pacjenta, osigga cel, czasami wymaga przypominania w
podejmowanym dziataniu, potrafi nawigzaé i utrzymac kontakt werbalny i pozawerbalny, wykazuje
nieporadnos¢ w zakresie oceny i analizy wtasnego postepowania.

4,5

Obecnos¢ zgodna z regulaminem studiéw i aktywnosé na zajeciach praktycznych. Zaliczenie praktyczne:
przestrzega zasad po wstepnym ukierunkowaniu, technika i kolejnos$é czynnosci bez zadnych uwag,
czynnosci wykonuje pewnie, ale po krétkim zastanowieniu, przejawia troske o uwzglednienie sytuacji
zdrowotnej pacjenta, czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania réwniez w doborze metod
komunikowania sie, wykazuje starania w zakresie oceny i analizy wtasnego postepowania.

5,0

Obecnos¢ zgodna z regulaminem studiéw i aktywnosé na zajeciach praktycznych. Zaliczenie praktyczne:
przestrzega zasad, technika i kolejno$¢ wykonania czynnosci bez zadnych uwag, czynnosci wykonuje
pewnie, energicznie, uwzglednia sytuacje pacjenta, i aktualne mozliwosci do wykonania tych czynnosci,
planuje i wykonuje dziatania catkowicie samodzielnie, spontaniczny, konstruktywny i samodzielny dobor
tresci adekwatny do oczekiwan odbiorcy, potrafi oceni¢ i analizowaé postepowanie wiasne, widoczna
identyfikacja z rolg zawodowa.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . —_— .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 40 30
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w laboratoriach 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) 35 45
Przygotowanie do laboratorium 10 15
Przygotowanie do kolokwium 25 30
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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