KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.KOS1.B/C.PF

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Podstawy flebologii

Nazwa przedmiotu (zajec)w jezyku angielskim: Fundaments of flebology

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Kosmetologia

1.2. Forma studiéw Studia stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) jprof.dr hab. n. med. Dorota Koziet
1.6. Kontakt dorota.koziel @ujk.edu.pl

2. Ogodlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Anatomia, fizjologia, histologia, patofizjologia

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny, metoda przypadkéw

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej (1. Adamski z., Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologdéw. Elsevier
Urban&Partner. Wroctaw 2010, wyd. 2.

2. Tomkowski W.Z., Skérski M., Hajduk B. (red): Podstawy flebologii. Via
Medica 2002

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej [1. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL. Warszawa
2010.
2. Urbanek T. Podrecznik flebologii — tom 1-2. Via Medica 2025

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1.Cele przedmiotu (zajec)
Wyktady

e Cl. Znajomos¢ podstawowych poje¢ dotyczgcych uktadu zylnego.
e C2. Rdznicowanie podstawowych schorzen ukfadu zylnego.

e (3. Znajomos¢ podstawowych metod diagnozowania i leczenia choréb uktadu
zylnego konczyn dolnych

4.2.Tresci programowe

Wyktady

Fizjologia i patofizjologia uktadu zylnego koniczyn dolnych. Choroby uktadu zylnego
cztowieka — epidemiologia, definicje, etiologia. Przewlekta niewydolnos¢ zylna: objawy,
diagnostyka, leczenie. Powiktania skorne niewydolnosci zylnej. Zapalenie zyt: objawy,
diagnostyka, leczenie. Podstawowe metody diagnostyczne i lecznicze choréb uktadu



mailto:dorota.koziel@ujk.edu.pl

zylnego konczyn dolnych.

Niewydolnos¢ zylna — profilaktyka — kompresjoterapia.

Postepowanie w zmianach skérnych w przebiegu chordb zyt. Profilaktyka choréb uktadu
zylnego konczyn dolnych. Profilaktyka pierwotna i wtérna w flebologii.

4.3.Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty

przedmiotowe

(symbol)

Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia)

Odniesienie do
kierunkowych
efektédw uczenia sie

w zakresie wiedzy:

Wo1

Zna elementy anatomii i budowe histologiczng naczyn zylnych. Rozumie
mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen funkcji naczyn zylnych.

KOS1P_WO1

W02

Posiada zaawansowang wiedze z etiopatogenezy, obrazu klinicznego, leczenia i

zapobiegania chorobom ukfadu zylnego.

KOS1P_WO7

w zakresie umiejetnosci:

uo1

Postuguje sie w praktyce mianownictwem anatomicznym dotyczagcym ukfadu
zylnego. Wykazuje znajomos¢ topografii uktadu zylnego koriczyn dolnych.
Potrafi oceni¢ wptyw czynnikéw patogennych na uktad zylny. Potrafi ocenic i
zinterpretowac podstawowe czynniki wptywajgce na rozwdj chordéb zyt

KOS1P_U08

uo2

potrafi umiejetnie przeprowadzi¢ wywiad, pozwalajgcy na wstepng diagnoze
decydujacg o dalszym postepowaniu

KOS1P_U18

uo3

potrafi wykry¢ podejrzang zmiane skdrng. Potrafi zgodnie wspdtpracowac z
lekarzem i postepowac zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych

zmian skory i paznokci.

KOS1P_U10

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01

Jest Swiadomy potrzeby doskonalenia zawodowego w zakresie metod

diagnozowania i postepowania w chorobach zyt.

KOS1P_K09

4.4.Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach
przedmiotu (zajec)

Sposdéb weryfikacji (+/-)

Efekty

przedmiotowe

(symbol)

Kolokwium

Forma zajec

1

Wi C

wo1

W02

uo1

uo2

uo3

K01

+ |+ |+ |+ |+ |+




Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5.Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:

WYKLAD (W)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

61-68%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajgce. Obecnos¢ zgodna z regulaminem.

3,5 [69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Obecnos¢ zgodna z regulaminem.

4,0 |77-84%0panowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane,
samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych. Obecnos$¢ zgodna z regulaminem.

4,5 [85-92%Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupetniajgce. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych. Obecnos¢
zgodna z regulaminem.

5,0 [93-100%Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie

zdobyte naukowe zrédta informacji. Obecnos$é zgodna z regulaminem.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

) Obciazenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 15 10
Udziat w wyktadach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) 10 15
Przygotowanie do wykfadu 5 5
Przygotowanie do kolokwium 5 10
tACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 1 1

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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