KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 1012.4.KOS1.B/C.PF

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Podstawy farmakologii
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Basics of pharmacology

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Kosmetologia

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) [dr n.farm. Katarzyna Gtuszek

1.6. Kontakt

katarzyna.gluszek@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Wiadomosci wstepne z biologii i chemii w zakresie programu liceum
ogdlnoksztatcacego

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec

wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajec

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Egzamin

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad z prezentacjg multimedialng (przeplatanie fragmentéw
moéwionych wyktadu z wypowiedziami stuchaczy)

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Martini M.-C. Kosmetologia i farmakologia skory. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL; 2008.

2. Palacz-Wrébel M., Cichon M. Farmakologia dla kosmetologow.
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie; 2026.

3. Geisslinger G.,, Menzel S., Ruth P., Schmidtko A. Farmakologia z
elementami toksykologii. Tom 1-2. Wroctaw: MedPharm Polska; 2020.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

National Library of Medicine. PubMed. Baza piSmiennictwa

biomedycznego aktualizowana online https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1.Cele przedmiotu (zajec)

Wyktady

e (1. Zdobycie wiedzy o mechanizmie dziatania, wtasciwosciach farmakologicznych i
dziataniach niepozgdanych wybranych grup lekow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem lekéw dermatologicznych.

e C2. Poznanie interakcji lekowych ze szczegdlnym uwzglednieniem preparatow
stosowanych w leczeniu schorzen skérnych.

4.2.Tresci programowe
Wyktady
Podstawowe pojecia

z

zakresu farmakologii. Podstawy farmakodynamiki i

farmakokinetyki. Mechanizm dziatania substancji leczniczych. Drogi podania i sposoby



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

dawkowania lekéw. Procesy jakim podlega lek w organizmie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem skory jako naturalnej bariery, a jednoczesnie tkanki docelowej lekéw.
Zjawisko interakcjilekow, ze szczegdlnym uwzglednieniem preparatéw stosowanych w
leczeniu schorzen skérnych.Farmakologia uktadu wspéfczulnego i przywspodtczulnego.
Leki wptywajace na o$rodkowy uktad nerwowy. Farmakoterapia bélu. Srodki miejscowo
znieczulajagce stosowane w kosmetologii. Farmakologia uktadu krazenia. Terapie
hormonalne, ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian dermatologicznych w trakcie terapii.
Farmakoterapia zaburzen funkcji uktadu oddechowego i pokarmowego. Farmakoterapia
zakazen bakteryjnych, wirusowych, grzybiczych i pasozytniczych. Podstawowe leki
przeciwhistaminowe. Polekowe odczyny fototoksyczne i fotoalergiczne. Suplementy
diety, witaminy i ich wptyw na kondycje skéry. Kwas hialuronowy w kosmetologii. Toksyna

botulinowa w kosmetologii.

4.3.Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy:
wo1 Zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z dziataniem lekéw (m.in. KOS1P_WO08
wtasciwosci farmakologiczne podstawowych grup lekéw, czynniki wptywajace
na dziatanie lekéw)
W02 Zna drogi podania i sposoby dawkowania lekéw. KOS1P_WO08
wo3 Zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania poszczegdlnych grup lekéw  |[KOS1P_WO08
wo4 Posiada wiedze o terapeutycznych i niepozgdanych dziataniach lekdw, KOS1P_WO08
manifestujgcych sie zmianami skérnymi
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Potrafi udziela¢ podstawowych porad w zakresie suplementacji, stuzgcych KOS1P_UO05
poprawie wyglagdu skéry. Umie rozpoznac niepozadane skérne reakcje
polekowe.
uo2 Potrafi wskaza¢ pozytywny i negatywny wptyw farmakoterapii na stan KOS1P_UO08
czynnos$ciowy organizmu.
uo3 Postepuje zgodnie z zaleceniami lekarza zaréwno podczas kwalifikacji do KOS1P_U10
zbiegu, jak i w trakcie jego wykonywania. Uwzglednia stosowang
farmakoterapie.
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 Jest Swiadom wiasnych ograniczen, w sytuacji wymagajgcej wdrozenia KOS1P_KO01
farmakoterapii zwraca sie po pomoc do lekarza lub farmaceuty.

4.4.Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach
przedmiotu (zajec)
Sposdéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmiotowe
(symbol)

Kolokwium

Forma zajec




=
9]

wo1
W02
wo3
wo4
uo1
uo2
uo3
K01

+ |+ |+ |+ |+ |+ |+ ]+

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie

4.5.Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W)

Ocena Kryterium oceny

3,0 [Zaliczenie koicowe- test 61- 68% poprawnych odpowiedzi

. Obecnos¢ zgodna z regulaminem.

3,5 Zaliczenie konicowe- test 69- 76% poprawnych odpowiedzi

. Obecnosc¢ zgodna z regulaminem.

4,0 |Zaliczenie koricowe- test 77- 84% poprawnych odpowiedzi

. Obecnos¢ zgodna z regulaminem.

4,5 Zaliczenie koncowe- test 85- 92% poprawnych odpowiedzi

. Obecnosc¢ zgodna z regulaminem.

5,0 [Zaliczenie koricowe- test 93- 100% poprawnych odpowiedzi. Obecnos¢ zgodna z regulaminem.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria

Obcigzenie studenta:
studia stacjonarne

Obcigzenie studenta:
studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM

UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 25 20
Udziat w wyktadach 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY

NIEKONTAKTOWE) 25 30
Przygotowanie do egzaminu 25 30
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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