
KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 

Kod przedmiotu (zajęć): 1012.4.KOS1.A.PW 

Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Metody wspomagania uczenia się 
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Methods of supporting learning 

1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów 

1.1. Kierunek studiów Kosmetologia 

1.2. Forma studiów Studia stacjonarne /studia niestacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 
1.4. Profil studiów Praktyczny 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć) dr Aldona Kopik 
1.6. Kontakt aldona.kopik@ujk.edu.pl 

2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

2.1. Język wykładowy polski 
2.2. Wymagania wstępne - 

3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

3.1. Forma zajęć Ćwiczenia 

3.2. Miejsce realizacji zajęć Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych Uniwersytetu Jana 
Kochanowksiego 

3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 
3.4. Metody dydaktyczne Ćwiczenia: dyskusja wielokrotna (grupowa), uczenie aktywizujące-analiza 

przypadków, objaśnienie 
3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 1. Filipiak E. Rozwijanie zdolności uczenia się - z Wygotskim i Brunerem 

w tle. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012. 
2. Żylińska M., Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenia się przyjazne 

mózgowi, Wydawnictwo Naukowe UMK, Toruń 2013.  
3. Spitzer M., Jak uczy się mózg, Wydawnictwo Naukowe PWN, 

Warszawa 2012. 
3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej 1. Jak osiągać sukcesy w nauce? : uwaga, równowaga i koordynacja, 

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011. 
2. Gardner H. Inteligencje wielorakie. Nowe horyzonty w teorii i 

praktyce, MT Biznes, Warszawa 2009. 
3. Kotarski R, Włam się do mózgu. Wydawnictwo Altenberg, Warszawa 

2017.  

4. Cele, treści i efekty uczenia się 

4.1. Cele przedmiotu (zajęć) 
• C1. Zapoznanie z teoretycznymi podstawami procesu uczenia się. 
• C2. Poznanie metod wspomagania uczenia się i uczenia się przyjaznego mózgowi. 
• C3. Poznawanie technik zwiększających skuteczność uczenia się. 
• C4. Kształtowanie umiejętności uczenia się. 



* 

• C5. Rozwijanie zdolności skutecznego i efektywnego uczenia się. 
4.2. Treści programowe  

Ćwiczenia 
Proces uczenia się. Metody wspomagania uczenia się. Uczenie się przyjazne mózgowi. Techniki 
zwiększające skuteczność uczenia się. Efektywne wykorzystywanie metod wspomagania uczenia się. 
Zasady efektywnego uczenia się. Mechanizmy uczenia się. Techniki szybkiego zapamiętywania i 
uczenia się. Sztuka robienia notatek - mapy myśli, metoda Cornella, metoda hierarchiczna. Systemy 
sensoryczne. Inteligencje wielorakie. 

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 

Efekty 
przedmiotowe 

(symbol) 

 
Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia) 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia się 

w zakresie wiedzy: 

W01 Posiada wiedzę dotyczącą procesu uczenia się, zna metody i techniki uczenia 
się, w tym metody przyjazne mózgowi.  

KOS1P_W19 

W02 Posiada wiedzę w zakresie wykorzystania metod wspomagania uczenia się.  KOS1P_W19 

w zakresie umiejętności: 

U01 Posiada podstawowe umiejętności z zakresu wspierania procesu uczenia się. KOS1P_U15 
U02 Potrafi poradzić sobie w różnych sytuacjach wykorzystując różnorodne metody i 

techniki wspomagania uczenia się.  
KOS1P_U17 

w zakresie kompetencji społecznych: 

K01 Korzystając z pomocy ekspertów, stara się poszerzać wiedzę oraz własne 
umiejętności z zakresu metod wspomagania procesu uczenia, poszukuje 
możliwości wykorzystania ich w pracy zawodowej. 

KOS1P_K01 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w 
ramach przedmiotu (zajęć) 

Sposób weryfikacji (+/-) 

    
Efekty 

przedmiotowe 
(symbol) 

Aktywność na 
zajęciach 

Praca własna Praca w 
grupie 

    

Forma zajęć 

1: 
2: 

W C ... W C ... W C … 

W01 - X  - X  - X  
W02 - X  - X  - X  
U01 - X  - X  - X  
U02 - X  - X  - X  
K01 - X  - X  - X  



Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się 

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma zajęć: 
ĆWICZENIA (C)  

Ocena Kryterium oceny 
3,0 61-68%. Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, 

konieczne pytania naprowadzające. 
3,5 69-76%. Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi 

usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.  
4,0 77-84%. Opanowanie treści programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi 

usystematyzowane, samodzielne. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach typowych. 
4,5 85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane 

piśmiennictwo uzupełniające. Rozwiązywanie problemów w sytuacjach nowych i złożonych. 
5,0 93-100%.Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie 

zdobyte naukowe źródła informacji. 

5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 

Kategoria 
Obciążenie studenta: 

studia stacjonarne 
Obciążenie studenta: 
studia niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 25 20 

Udział w ćwiczeniach 25 20 
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 25 30 

Przygotowanie do ćwiczeń 25 30 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 50 50 
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia) 2 2 

Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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