KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.KOS1.B/C.PP

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Pierwsza pomoc

Nazwa przedmiotu (zaje¢)w jezyku angielskim: First Aid

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Kosmetologia

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne /studia niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zaje¢) |mgr Bartosz Wydrych

1.6. Kontakt

bartosz.wydrych.ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

polski

2.2. Wymagania wstepne

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec

Cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec¢

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zaje¢

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021: BLS-AED, Pierwsza
pomoc

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec)

e Cl. poznanie przez studentéw algorytméw BLS w oparciu o najnowsze wytyczne wg ERC 2021 r.,
technik udroznienia drég oddechowych oraz masazu serca, podstawowych zagrozen wynikajacych z

urazu.

® C2. nabycie przez studentéw umiejetnosci zasad i standarddw udzielania pierwszej pomocy osobom

poszkodowanym.

e (3. ksztattowanie postawy gotowosci do udzielania pierwszej pomocy.

4.2. Tresci programowe

Cwiczenia
Wezwanie pomocy.

Prowadzenie resuscytacji kragzeniowo- oddechowej z wykorzystaniem AED.
Definicja rany, cechy charakterystyczne i podziat ran. Czynnosci wykonywania pierwszej pomocy,

zasady stosowania opatrunku.




Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku.

Urazy uktadu ruchu. Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku skrecenia, zwichniecia, ztamania.
Zasady unieruchomienia konczyny.
Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku: oparzen, upadku z wysokosci, utoniecia, porazenia
pradem elektrycznym.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) Odniesienie do
przedmiotowe kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia
sie
w zakresie wiedzy:
wo1 Zna podstawowe zasady postepowania w przypadku nagtego zatrzymania KOS1P_W13
krazenia i wie na czym polega tancuch przezycia.
W02 Zna procedury bezprzyrzagdowego udrazniania drég oddechowych i wie jak KOS1P_W13
postepowad w sytuacjach zagrozenia zycia.
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia zycia, oraz radzi¢ sobie [KOS1P_U12
w trudnych sytuacjach stresowych. KOS1P_U17
uo2 Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w przypadku ran, krwotokdéw, urazéw oraz w|KOS1P_U12
sytuacjach szczegdlnych.
w zakresie kompetencji spotecznych:
| K01 |Podczas udzielania pierwszej pomocy, potrafi pracowac w zespole. KOS1P_KO03

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)

Sposob weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmiotowe
(symbol)

Kolokwium  |Aktywnos¢ na
zajeciach* *

Forma zajec

Wo1

w02

uo1

uo2

K01

1
]
]
+ |+ |+ |+ |+

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie




4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:

CWICZENIA (C)
Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
konieczne pytania naprowadzajgce. Obecnos¢ zgodna z regulaminem.

3,5 69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela. Obecnos¢ zgodna z regulaminem.

4,0 77-84%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych. Obecnos¢ zgodna
z regulaminem.

4,5 [85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupetniajgce. Rozwigzywanie problemoéw w sytuacjach nowych i ztozonych. Obecnos¢
zgodna z regulaminem.

5,0 93-100%.Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o samodzielnie
zdobyte naukowe Zrdédta informacji. Obecnosé zgodna z regulaminem.

5. Bilans punktéw ECTS — nakfad pracy studenta

Obcigzenie studenta: |Obcigzenie studenta:

Kategoria . . L .
studia stacjonarne  studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

20 15

Udziat w ¢wiczeniach 20 15

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY

NIEKONTAKTOWE) > 10
Przygotowanie do ¢éwiczen 5 10
tACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 1 1

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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