KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 1012.4.KOS1.B/C.ANAT

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Anatomia

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Aanatomy

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Kosmetologia

1.2. Forma studiow Studia stacjonarne / niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studidéw Praktyczny

1.5. Osoby przygotowujace karte przedmiotu (zajec) [dr Agnieszka Florek-Mardjas, lekarz Katarzyna Barwinek
1.6. Kontakt agnieszka.florek-mardjas@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski, angielski

2.2. Wymagania wstepne Podstawowa wiedza z biologii na poziomie liceum ogdlnoksztatcgcego w
stopniu podstawowym lub rozszerzonym.

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec \Wyktad: Egzamin
Cwiczenia: zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny: interaktywny z prezentacjg multimedialng.
Cwiczenia: prezentacja, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej |l. Suder Elzbieta , Bruzewicz Szymon, Anatomia cztowieka,

Wydawnictwo Medyczne Gornicki 2021

2. Gotab Bogustaw, Podstawy anatomii cztowieka, PZWL, 2012

Dawid Kachlik, Ondrej Volny, Radovan Hudak, Memorix Anatomia, Edra
Urban & Partner, 2022

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej |1. Sokotowska-Pituchowa J., Anatomia cztowieka. Podrecznik dla
studentow medycyny. PZWL, Warszawa, 2006
Aleksandrowicz R., Maty atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa, 2002.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec)

Wyktady
e C1. Poszerzenie wiedzy studentow z zakresu planu budowy ciafa ludzkiego.

e (2. Nabycie wiedzy z zakresu budowy uktadéw: nerwowego, miesniowo-szkieletowego, krgzenia,
oddechowego, pokarmowego, moczowo-ptciowego

e (3. Umiejetnos$¢ rdoznicowania normy w budowie narzgdow wewnetrznych.
Cwiczenia
e C1. Zdobycie szczegotowej wiedzy na temat budowy narzgddédw nerwowego, miesniowo-

szkieletowego, krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowo-ptciowego.
4.2. Tresci programowe

Wyktady
Podstawy anatomii. Wprowadzenie do anatomii - rys historyczny. Budowa ciata ludzkiego (osie,
ptaszczyzny). Anatomia uktadu nerwowego, oddechowego, krgzenia, pokarmowego, szkieletowego.



Budowa jamy brzusznej i otrzewnej. Potozenie narzadéw w jamie brzusznej. Zaburzenia rozwojowe w
budowie narzagdéw jamy brzusznej i otrzewnej. Budowa narzagdéw uktadu pokarmowego (realizacja w
j.ang: Structure of the digestive system organs).

Cwiczenia

Rodzaje kosci, stawow, miesni (realizacja w j. ang : Types of bones, joints, muscles )

Rozpoz

nawanie poszczegdlnych struktur anatomicznych:
Rozpoznawanie kosci czaszki, klatki piersiowej i miednicy.
Rozpoznawanie kosci przedramienia i podudzia oraz stopy i reki.
Miesnie odpowiadajgce za postawe ciata.
Rozpoznawanie miesni powierzchownych.

Uktad oddechowy.

Osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy.

Uktad pokarmowy.

Uktad krazenia.

Uktad moczowo-ptciowy

Topografia narzgddéw wewnetrznych

Embiologia cztowieka.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy:
wo1 Zna elementy anatomii prawidtowej ciata cztowieka, budowe tkanek i KOS1P_WO01
narzgddw.
w02 Zna mechanizmy funkcjonowania organizmu i rozumie zaleznos$¢ miedzy KOS1P_WO01
budowg a czynnoscia narzadu.
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Postuguje sie w praktyce nazewnictwem anatomicznym. KOS1P_U08
uo2 Potrafi wskazac¢ topografie narzagdow ludzkiego ciata oraz oméwic ich funkcje. |KOS1P_UO08
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 Jest Swiadom potrzeb doskonalenia zawodowego w zakresie znajomosci KOS1P_K09
ludzkiego ciata.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposdb weryfikacji (+/-)
Egzamin
Efekt i Kolokwium Praca wtasna
. K pisemny Aktywnosc¢ na Praca
przedmiotowe L. .
zajeciach w grupie
(symbol)
Forma zajec
1. | wW|C W| C W | C W | C W | C
2:
wo1 5 - - -
W02 - - - -
uo1 - - - -




uo2 + |+ - |+ - |+ + | - -
KolT | - | + - |+ -+ + | - -

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego

35 69-76% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego

4,0 [77-84% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego

45 85-92% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego

5,0 93-100% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego

Forma zajec:
CWICZENIA (C)

Ocena Kryterium oceny

3,0 |Obecnosc i aktywnosé na zajeciach. Opanowanie wiekszosci tresci programowych na poziomie
podstawowym. Wymaga ciggtego naprowadzania i przypominania w podejmowanym dziataniu, nie
zawsze potrafi oceni¢ i analizowa¢ wtasne postepowanie.

3,5 |Obecnosc i aktywnosé na zajeciach. Opanowanie wiekszosci tresci programowych na poziomie
zadowalajgcym. Czesto wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu, podejmuje wysitek, by
ocenié i analizowad wtasne postepowanie.

4,0 [Obecnosciaktywnos¢ na zajeciach. Opanowanie petnego zakresu tresci programowych na poziomie
zadowalajgcym. Czasami wymaga przypominania w podejmowanym dziataniu, wykazuje nieporadnosé
w zakresie oceny i analizy wtasnego postepowania.

4,5 |Obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach. Opanowanie tresci programowym na wysokim poziomie. Czasami
wymaga przypomnienia i ukierunkowania rowniez w doborze metod komunikowania sie, wykazuje
starania w zakresie oceny i analizy wiasnego postepowania

5,0 [Obecnosc¢iaktywnosé na zajeciach. Opanowanie tresci programowych na bardzo wysokim poziomie.
Planuje i wykonuje dziatania catkowicie samodzielnie, spontaniczny, konstruktywny i samodzielny dobor
tresci adekwatny do oczekiwan odbiorcy, potrafi oceni¢ i analizowaé postepowanie wiasne, widoczna
identyfikacja z rolg zawodowa.

5. Bilans punktéw ECTS — naktfad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 30 20
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w ¢wiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) 20 30
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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