KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.7.KOS1.B/C15.PD

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Propedeutyka dietetyki

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Propaedeutics of dietetics

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Kosmetologia

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) |dr n. rol. Kamila Soba$

1.6. Kontakt

kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. Ogodlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Biologia, chemia, fizjologia

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢ 'Wyktady, ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
3.3. Forma zaliczenia zajec Wyktad: zaliczenie z oceng

Cwiczenia: zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacjg multimedialng, konwersatoryjny

Cwiczenia: praca indywidualna, praca w grupie - opracowanie zadania
problemowego

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej |[1.

Gawecki J. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu.
Wydawnictwo PWN, Warszawa, 2022.

Jarosz M. Dietetyka. Zywno$¢, zywienie w prewencji i leczeniu. 1ZZ,
Warszawa, 2017.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

ey

Rychlik E, Sto$ K, Charzewska J, Mojska H. Normy zywienia dla
populacji Polski. NPZ - PZH, Warszawa, 2024.

Ostrowska L. Dietetyka — kompendium. PZWL, Warszawa, 2020.
Zalewska-Janowska A, Czerwonogrodzka-Senczyna A. Zywienie

w chorobach skéry. PZWL, Warszawa, 2024.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1.Cele przedmiotu (zajec)
Wyktady

e Cl1. Przekazanie wiedzy nt. roli pozywienia i sktadnikow pokarmowych w
zaspokajaniu potrzeb zywieniowych cztowieka

e (2. Przekazywanie wiedzy nt. wptyw prawidtowej diety na stan zdrowia.

Cwiczenia

e C1. Nabycie umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw w zywieniu ludzi w




roznym wieku i ocena sposobu ich zywienia.
e C2. Nabycie umiejetnosci planowania diet prozdrowotnych.

e (3. Nabycie umiejetnosci opracowywania zalecen zywieniowych w prewenc;ji
chordb skory.
4.2.Tresci programowe

Wyktady

Cele i zadania nauki o zywieniu cztowieka. Weglowodany, ttuszcze, biatka:
makrosktadniki energetyczne w zbilansowanej diecie. Mikrosktadniki w zbilansowanych
positkach: witaminy, skfadniki mineralne, fitozwiazki. Zrédta energii zawartej w
pozywieniu. Znaczenie wody w zywieniu. Produkty spozywcze jako zrodto sktadnikow
odzywczych. Normy zywienia stosowane w Polsce i zasady planowania zywienia. Wptyw
zbilansowanej diety na stan skory.

Cwiczenia

Oszacowanie podstawowej przemianu materii (PPM) organizmu cztowieka oraz
catkowitej przemiany materii (CPM) z wykorzystaniem wspoétczynnikéow aktywnosci
fizycznej. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. Profilaktyka zywieniowa, z
uwzglednieniem zapotrzebowania na podstawowe sktadniki pokarmowe. Wptyw diety
na procesy starzenia skory oraz choroby skory.

4.3.Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajec) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy:
Wo1 Zha role s’k’fadnlkow pt.:)kalrmowych w organizmie cztowieka, wskazuje skutki ich KOS1P_WO07
niedoboréw lub nadmiaréw.
W02 Zna wptyw prawidtowej diety na stan zdrowia i wyglagd zewnetrzny. KOS1P W14
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Potrafi udzieli¢ podstawowe porady zywieniowe. KOS1P_UO05
uo2 Wyznacza rekomendowane spozycie energii i podstawowych skfadnikéw KOS1P_U16
pokarmowych.
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 |Potrafi taktownie zasugerowac potrzebe konsultacji specjalistyczne;. ‘ KOS1P_K02

4.4.Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach
przedmiotu (zajed)
Sposdéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmiotowe
(symbol)

Prokekt zdanie¢ Pracaw |Aktywnosc na

Kolokwium . i *
problemowe grupie zajeciach




Forma zajeé

Lw|CcC|L|W|C|L | W|C|]..|W|C
2:
WOl + + + +
w02 + + +
U0l + + +
uo02 + + +
K01 +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5.Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma zajec:

WYKLAD (W)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.
3,5 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
4,0 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.
4,5 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.
5,0 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.

Forma zajec:

CWICZENIA (C)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z projektu, sprawozdan z poszczegdlnych ¢éwiczen
i ocenionej pracy wtasnej oraz aktywnosci studenta.
3,5 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z projektu, kolokwium, sprawozdan z poszczegélnych

cwiczen i ocenionej pracy wtasnej oraz aktywnosci studenta.

4,0 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z projektu, kolokwium, sprawozdan z poszczegélnych
cwiczen i ocenionej pracy wtasnej oraz aktywnosci studenta.

4,5 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z projektu, kolokwium, sprawozdan z poszczegélnych
cwiczen i ocenionej pracy wtasnej oraz aktywnosci studenta.

5,0 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby z projektu, sprawozdan z poszczegdlnych ¢éwiczen i ocenione]j

pracy wtasnej oraz aktywnosci studenta.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 30 20
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w ¢wiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY
NIEKONTAKTOWE) 20 30
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
Przygotowanie do wyktadu 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50




PUNKTY ECTS za przedmiot (zajec) 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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