
KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 

Kod przedmiotu (zajęć): 1012.4.KOS1.B/C. PE 

Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Podstawy epidemiologii 
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: The basics of epidemiology 

1.  Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów 

1.1. Kierunek studiów Kosmetologia  

1.2. Forma studiów Studia stacjonarne/niestacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia pierwszego stopnia  
1.4. Profil studiów Praktyczny 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu(zajęć) dr Edyta Naszydłowska 
1.6. Kontakt edyta.naszydlowska@ujk.edu.pl 

2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

2.1. Język wykładowy Polski) 
2.2. Wymagania wstępne Wiadomości z zakresu demografii, statystyki. Podstawy anatomii i 

fizjologii. 

3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

3.1. Forma zajęć Wykłady,  

3.2. Miejsce realizacji zajęć Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 
3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 
3.4. Metody dydaktyczne Wykład: informacyjny, konwersatoryjny opis, dyskusja 

Ćwiczenia: dyskusja, praca w grupach, praca indywidualna. 
3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 1. Bzdęga J., Gębska-Kuczerowska A., Epidemiologia w zdrowiu 

Publicznym. PZWL, Warszaw 2010. 
2. Jędrychowski, W.: Podstawy epidemiologii. Kraków, 2002. 

3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej 1. Magdzik, W., Naruszewicz-Lesiuk,D., Zieliński, A.: Choroby zakaźne i 
pasożytnicze. Warszawa 2004. 
2. Akty prawne: 
-Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń 
i chorób zakaźnych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 151), 
−Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2011 r. w sprawie 
obowiązkowych  szczepie  ochronnych (t.j. Dz.U. 2011 nr 182 poz. 1086) 
oraz komunikat Głównego Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu 
Szczepień Ochronnych, 
−Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 września 2010 r. w sprawie 
wykazu zalecanych szczepień(Dz.U. 2010 nr 180 poz. 1215). 
3. Strony internetowe: Ministerstwa Zdrowia, Krajowy rejestr 
nowotworów, GUS, Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-PZH 
(Państwowego Instytutu Badawczego), Polskiego Towarzystwa 
Epidemiologicznego, 

            4. Czasopisma 
- European Journal of Epidemiology. 
- European Journal of Public Health, 



* 

            -Journal of Public Health 
- Polish Journal of Publick Health 

4. Cele, treści i efekty uczenia się 

4.1.Cele przedmiotu (zajęć) 

 Wykłady 
• C1. Zapoznanie studentów z wybranymi pojęciami w epidemiologii. 
• C2. Dostarczenie studentom wiedzy dotyczącej wskaźników epidemiologicznych 

ich znaczenia w ocenie zdrowia populacji.  
• C3. Zapoznanie studentów z wybranymi strategiami badań epidemiologicznych- 

eksperymentalnych i obserwacyjnych. 
• C4. Epidemiologia wybranych chorób zakaźnych i przewlekłych chorób 

niezakaźnych. 
4.2.Treści programowe  

Wykłady 
Wybrane pojęcia z zakresu epidemiologii: zdrowie, choroba, pomiar zdrowia i choroby. 
Źródła wiedzy o stanie zdrowia populacji. Ocena stanu zdrowia. Strategia badań 
epidemiologicznych.  Natężenie chorób zakaźnych i wybranych chorób niezakaźnych w 
Polsce i na świecie. Ocena stanu zdrowia populacji/zbiorowości podstawą w tworzeniu 
profilaktyki chorób.  

4.3.Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 

Efekty 
przedmiotowe 

(symbol) 

Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia) 
Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia się 

w zakresie wiedzy: 

W01  wykazuje i tłumaczy różnice pomiędzy promocją zdrowia, a profilaktyką i 
edukacją zdrowotną oraz implikacje z nich wynikające. 

KOS1P_W14 

w zakresie umiejętności: 

U01 posiada podstawowe umiejętności badawcze, obejmujące formułowanie i 
analizę problemów badawczych, dobór metod i narzędzi badawczych, 
opracowanie i prezentację wyników. 

KOS1P_U16 

U02 posiada umiejętności analizy uwarunkowań sytuacji zdrowotnej w aspekcie 
procesów społecznych oraz demograficznych. 

KOS1P_U15 
KOS1P_U19 

w zakresie kompetencji społecznych: 

K01 jest świadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. KOS1P_K09 

4.4.Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach 
przedmiotu (zajęć) 

Sposób weryfikacji (+/-) 

      



Efekty 
przedmiotowe 

(symbol) 
Kolokwium  Aktywność na 

zajęciach 
Praca w 
grupie 

Inne 
(zaliczenie 

praktyczne) 

 
E-learning 
 

      

Forma zajęć 

1: 
2: 

W C  L W C L W C ... W C ... W C L 

W01 + -   + -  - -  - -  - -  
U01 + -   - -  - -  - -  - -  
U02 + -   - -  - -  - -  - -  
K01 - -   + -  - -  - -  - -  

Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się  

4.5.Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma zajęć: 
WYKŁAD (W)  

Ocena Kryterium oceny 
3,0 61-68% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywności na wykładach 
3,5 69-76% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywności na wykładach 
4,0 77-84% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywności na wykładach 
4,5 85-92% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywności na wykładach 
5,0 93%-100% pkt. uzyskanych z  kolokwium i aktywności na wykładach 

5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 

Kategoria 
Obciążenie studenta: 

studia stacjonarne 
Obciążenie studenta: 
studia niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 15 10 

Udział w wykładach 15 10 
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 10 15 

Przygotowanie do kolokwium 10 15 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 25  25 
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia) 1 1 

Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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