KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 1012.4.K0S1.B/C.KP

Nazwa przedmiotu (zajeé) w jezyku polskim: Kosmetologia pielegnacyjna

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Skin Care Cosmetology

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Kosmetologia

1.2. Forma studiow Studia stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoby przygotowujace karte przedmiotu (zajec€) |dr Elzbieta Rebis, dr Marta Klimek-Szczykutowicz, dr
Sylwia Jarzgbek-Perz

1.6. Kontakt elzbieta.rebis@ujk.edu.pl

2. 0Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski (angielski — 10h)

2.2. Wymagania wstepne Anatomia, podstawy chemii

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢ Wyktady(w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé),laboratoria

3.2. Miejsce realizacji zajec Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Wyktad: zaliczenie z oceng
Laboratorium: zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad — wyktad informacyjny, dyskusja, case study.

Laboratorium- pokaz z objasnieniem i instruktazem, zajecia praktyczne,
analiza przypadku z elementami symulacji.

3.5.a. Wykaz literatury 1.Kotodziejczak A. Kosmetologia Tom 1 i 2. Wyd. Lekarskie PZWL
podstawowej Warszawa 2021.

2. Noszczyk M. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wyd. Lekarskie
PZWL Warszawa 2020

3. Kaminska A., Jabtonska K., Drobnik A. Praktyczna kosmetologia krok po
kroku — kosmetologia twarzy. PZWL, Warszawa 2014.

3.5.b. Wykaz literatury 1. Martini MC. Kosmetologia i farmakologia skéry. Wyd. PZWL,
uzupe{niajqcej Warszawa 2021.

2. Faruga-Lewicka W. Kosmetologia w pigutce. Kompendium.
Wydawnictwo Edra Urban&Partner, Wroctaw 2022

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec)

Wyktady
e Cl1. Wyposazenie studentdw w wiedze teoretyczng z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej.
Laboratoria
e C1l. Przygotowanie do samodzielnego doboru i zastosowania preparatéw
kosmetycznych i aparatury kosmetologicznej zgodnie z diagnozg, uwzgledniajgc
wskazania i przeciwwskazania.



e (C2. Przygotowanie studentdw do samodzielnego planowania i wykonywania
zabiegdw kosmetycznych.

4.2. Tresci

Wyktady

programowe

Pojecie kosmetologia. Sylwetka i kompetencje kosmetologa. Zasady higieny i ergonomii
pracy w gabinecie kosmetologicznym. Podstawowe wyposazenie gabinetu
kosmetologicznego. Diagnoza kosmetologiczna. Budowa i funkcje skory. Rodzaje skory,
charakterystyka, wskazane preparaty kosmetyczne oraz podstawowe kierunki
pielegnacji. Charakterystyka podstawowych preparatéw kosmetycznych, aparatury i
zabiegow pielegnacyjnych stosowanych w praktyce kosmetologicznej. Pojecie
trychologii, trychologa oraz diagnozy trychologicznej. Henna brwi i rzes oraz regulacja

tuku brwiowego — metodyka, wskazania, przeciwwskazania. Procedury kosmetologiczne
w zabiegach pielegnacyjnych i profilaktycznych.
(w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc).

Laboratoria
Zasady pracy w pracowni kosmetologicznej (organizacja stanowiska pracy, przepisy BHP,
regulamin pracowni kosmetologicznej, preparaty do dezynfekcji). Przeprowadzanie
diagnozy kosmetologicznej. Planowanie i wykonanie zabiegdw pielegnacyjnych twarzy,
szyi i dekoltu oraz okolicy oczu z uwzglednieniem odpowiednich preparatéw i aparatury
kosmetycznej oraz wskazan i przeciwskazan. Henna brwi i rzes (zelowa, proszkowa).
Regulacja tuku brwiowego. Procedury kosmetologiczne w zabiegach profilaktycznych,
pielegnacyjnych i upiekszajacych.

4.3.Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)
Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy:
wo1 Zna zabiegi (w tym preparaty i aparature) z zakresu podstawowej pielegnacji  |[KOS1P_WO06
skory twarzy, szyi i dekoltu.
w02 Zna zasady bezpieczenstwa i higieny obowigzujgce podczas wykonywania pracy KOS1P_W10
kosmetologa.
w03 Rozumie zasadnos$¢ procedur zabiegowych w aspekcie wystgpienia powiktan. |[KOS1P_W15
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Potrafi prawidtowo wykonaé zabieg kosmetologiczny, z uwzglednieniem KOS1P_U01
odpowiednich preparatow i aparatury oraz wskazan i przeciwwskazan. KOS1P_U04
Prawidtowo wykonuje zabieg henny brwi i rzes.
uo2 Potrafi postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza, szczegdlnie podczas doboru |[KOS1P_U10
zabiegu pielegnacyjnego dla pacjenta objetego leczeniem dermatologicznym, a [KOS1P_U06
takze udziela¢ porad stuzgcych poprawie wygladu klienta.
uo3 Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze kosmetologiczng, diagnoze lampa Wooda i KOS1P_U18
Lupa.
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 Wykazuje sie profesjonalizmem podczas wykonywania podstawowych KOS1P_Ko04

czynnosci kosmetycznych.

4.4.Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach
przedmiotu (zajec)
Sposdéb weryfikacji (+/-)




Efekty Inne
przedmiotowe | Kolokwium

Aktywnos¢

.. Praca wtasna |(zaliczenie
na zajeciach

(symbol)

praktyczne)

Forma zajeé

1:

W

C

wo1

w02

W03

uo1

uo2

uo3

K01

+ |+ |+ |+

+ |+ |+ |+

L}
+ |+ |+ |+ |+ |+ |+

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektdw uczenia sie

Forma zajec:

WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na

odlegtosé)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow. 61-68% pozytywnie zaliczonego kolokwium
pisemnego. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym.

3,5

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidow. 69-76% pozytywnie zaliczonego kolokwium
pisemnego. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym.

4,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. 77-84% pozytywnie zaliczonego kolokwium
pisemnego. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym.

4,5

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. 85-92% pozytywnie zaliczonego kolokwium
pisemnego. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
pismiennictwo uzupetniajace.

5,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidow. 93-100% pozytywnie zaliczonego kolokwium
pisemnego. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe Zrddta informaciji.

Forma zajec:

LABORATORIA (L)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidw. Aktywno$¢ na laboratoriach. Zabieg wykonany
na poziomie podstawowym, ale w zwolnionym tempie. Wymaga wskazéwek podczas przeprowadzania
wywiadu z klientem. Wymaga wskazowek nauczyciela w identyfikacji przeciwskazan i doboru narzedzi.
Po ukierunkowaniu przez nauczyciela prawidtowo stosuje zasady BHP.

3,5

Obecnos$¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidow. Aktywno$¢ na laboratoriach. Dobrze orientuje
sie w procedurze zabiegu. Po ukierunkowaniu zabieg wykonany jest poprawnie. Prezentuje wtasciwy
kontakt z klientem. Z pomocg nauczyciela prawidtowo okresla przeciwskazania do zabiegu. Stosuje sie
do zasad BHP.

4,0

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow. Aktywnos$¢ na laboratoriach. Technika i
kolejnos¢ wykonywanych czynnosci bez zadnych uwag. Prezentuje wiasciwy kontakt z klientem. Z
niewielka pomoca nauczyciela prawidtowo okresla przeciwskazania do zabiegu. Dba o stanowisko pracy
i stosuje sie do zasad BHP.

4,5

Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidéw. Aktywnos$¢ na laboratoriach. Technika i




kolejnos¢ wykonywanych czynnosci bez zadnych uwag. Dobry kontakt z klientem. Potrafi prawidtowo
okresli¢ przeciwwskazania. Dba o stanowisko pracy i stosuje sie do zasad BHP.

5,0 |Obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studidéw. Aktywnos¢ na laboratoriach. Bardzo dobrze

Stosuje sie do zasad BHP.

orientuje sie w procedurze, ktérg wykonuje pewnie i ptynnie bez pomocy nauczyciela. Bardzo dobry
kontakt z klientem. Samodzielnie identyfikuje przeciwskazania do zabiegu. Dba o stanowisko pracy.

5.Bilans punktow ECTS — naktad pracy studenta

Kategoria

Obcigzenie studenta:
studia stacjonarne

Obcigzenie studenta:
studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM

UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 90 s
Udziat w wyktadach 20 15
Udziat w laboratoriach 65 55
Zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik 5 5
ksztatcenia na odlegtosé

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY

NIEKONTAKTOWE) 60 s
Przygotowanie do laboratorium 35 45
Przygotowanie do kolokwium 25 30
tACZNA LICZBA GODZIN 150 150
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 6 6

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot w danym roku akademickim)
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