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4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu 
Wykłady
C1. Zapoznanie studentów z podstawowymi zagadnieniami dotyczącymi suplementów diety i ich przydatności w kosmetologii.
C2.  Przybliżenie studentom tematyki dotyczącej stosowania suplementów diety w pielęgnacji skóry i jej przydatków oraz  poszczególnych defektach kosmetycznych.

	4.2. Treści programowe 
Wykłady
Suplementy diety- definicja, charakterystyka, aktualne przepisy i badania dotyczące wybranych suplementów diety. Suplementy diety wspomagające terapię dermatologiczną. Skuteczność suplementów diety w terapii kosmetologicznej. Realne możliwości suplementacji i synergia działania składników. Dobór odpowiednich suplementów diety w różnych problemach skórnych (produkty rekomendowane). Jak dobrać suplement w oparciu o wywiad? Czas stosowania i dawkowanie suplementów diety. Błędy w stosowaniu suplementacji- działania niepożądane, brak skuteczności. 



4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	zna podział i mechanizm działania suplementów diety ze szczególnym uwzględnieniem substancji wpływających na stan skóry i jej przydatków
	KOS1P_W08

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	potrafi udzielić podstawowych porad w zakresie suplementacji, służące poprawie funkcjonowania skóry
	KOS1P_U05

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	jest świadom konieczności ciągłego pogłębiania swojej wiedzy
	KOS1P_K09


	4.4 Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium w formie pisemnej

	
	Forma zajęć

	
	W

	W01
	+

	U01
	+

	K01
	+


	4.4. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)
	3
	Zaliczenie końcowe- test 61- 68% poprawnych odpowiedzi. 

	
	3,5
	Zaliczenie końcowe- test 69- 76% poprawnych odpowiedzi. 

	
	4
	Zaliczenie końcowe- test 77- 84% poprawnych odpowiedzi. 

	
	4,5
	Zaliczenie końcowe- test 85- 92% poprawnych odpowiedzi. 

	
	5
	Zaliczenie końcowe- test 93- 100% poprawnych odpowiedzi.


4. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia

stacjonarne
	Studia

niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	15
	10

	Udział w wykładach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	10
	15

	Przygotowanie do zaliczenie końcowego
	10
	15

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1
	1


Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)
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