                                                                                                
                         
	
KARTA PRZEDMIOTU

	Kod przedmiotu
	1012.4.KOS1.D.PU

	Nazwa przedmiotu w języku 
	polskim
	Problemy uzależnień
Problems of addiction

	
	angielskim
	



1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia

	1.2. Forma studiów
	Stacjonarne/niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	mgr Olga Spałek

	1.6. Kontakt 
	olga.spalek@ujk.edu.pl



2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski

	2.2. Wymagania wstępne
	Podstawy chemii, farmakologii i toksykologii



3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć 
	Wykłady

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Zaliczenie z oceną

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykłady z prezentacją multimedialną (przeplatanie fragmentów mówionych wykładu z wypowiedziami słuchaczy)

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1.Modrzyński R., Nowe uzależnienia młodego pokolenia, Difin, 2021
2. Ogonowska A., Uzależnienia medialne uwarunkowania leczenie profilatyka, Wydawnictwo Edukacyjne, 2018. 

	
	uzupełniająca
	1. Carlton K. Erickson  Nauka o uzależnieniach; od neurobiologii do skutecznych metod leczenia, przełożył  Jerzy Vetulani, 2020.



4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu 
 Wykłady:
      C1. zapoznanie studenta z problemem uzależnień w grupie dzieci i młodzieży.:
      C2. dobycie wiedzy na temat substancji uzależniających oraz metod leczenia uzależnień. 


	4.2. Treści programowe 
Wykłady:

Doping mózgu- czym jest? Środki wykorzystywane w dopingu mózgu. Odurzające leki bez recepty (kodeina, dektrometorfan, pseudoefedryna, benzydamina). Vaping i juuling. E-papierosy. Nałogowe korzystanie ze smartfona. Uzależnienie od Internetu . Zakupoholizm – przyczyny, skutki, leczenie.

Zagrożenia dla zdrowia wynikające ze stosowania wybranych substancji psychoaktywnych oraz metody leczenia uzależnień ( m.in. alkohol etylowy, nikotyna, narkotyki, dopalacze, antydepresanty, sterydy anaboliczne).  


4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	zna i rozumie negatywny wpływ wybranych rodzajów uzależnień  na organizm człowieka
	KOS1P_W02

	W02
	zna i rozumie przyczyny, skutki i leczenie wybranych typów uzależnień
	KOS1P_W02

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	umie scharakteryzować zagrożenia zdrowotne wynikające ze stosowania substancji psychoaktywnych i uzależniających 
	KOS1P_ U20

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Jest świadom własnych ograniczeń, w sytuacji wymagającej wdrożenia farmakoterapii zwraca się po pomoc do lekarza lub farmaceuty.
	KOS1P_K01



	4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium w formie testu

	
	Forma zajęć

	
	W


	W01-W02
	+

	U01
	+

	K01
	+




	0. [bookmark: _Hlk82639201]Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	wykład (W)

	3
	uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktów z kolokwium końcowego

	
	3,5
	uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktów z kolokwium końcowego

	
	4
	uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktów z kolokwium końcowego

	
	4,5
	uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktów z kolokwium końcowego

	
	5
	uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktów z kolokwium końcowego



1. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	15
	10

	Udział w wykładach
	15
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	10
	15

	Przygotowanie do kolokwium
	10
	15

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	25
	25

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	1
	1




Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)


			             ............................................................................................................................

