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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW
	1.1. Kierunek studiów
	Kosmetologia

	1.2. Forma studiów
	Studia stacjonarne/ niestacjonarne

	1.3. Poziom studiów
	Studia pierwszego stopnia 

	1.4. Profil studiów
	Praktyczny

	1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu      
	dr Marta Klimek-Szczykutowicz, dr Monika Michalak

	1.6. Kontakt 
	marta.klimek-szczykutowicz@ujk.edu.pl



2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	2.1. Język wykładowy
	Polski (angielski – 4h)

	2.2. Wymagania wstępne
	Podstawowa wiedza z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej, upiększającej i leczniczej



3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
	3.1. Forma zajęć 
	Wykłady, ćwiczenia

	3.2. Miejsce realizacji zajęć
	Pomieszczenia dydaktyczne UJK

	3.3. Forma zaliczenia zajęć
	Wykład: zaliczenie z oceną
Ćwiczenia: zaliczenie z oceną 

	3.4. Metody dydaktyczne
	Wykład: informacyjny, objaśniający, problemowy
Ćwiczenia: dyskusja, analiza przypadków, praca ze źródłem drukowanym

	3.5. Wykaz literatury
	podstawowa
	1. Kołodziejczak A. Kosmetologia Tom 1 i 2. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.
2. Padlewska K. Medycyna estetyczna i kosmetologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
3. Molski M. Nowoczesna Kosmetologia Tom 2. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2022.

	
	uzupełniająca
	1. Martini MC.  Kosmetologia i farmakologia skóry, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.
2. Drobnik A., Słodka A. Kosmetologia z immunologią skóry. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022.



4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ
	4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
C1. Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z zaawansowanymi technikami pielęgnacyjnymi, którymi posługuje się współczesna kosmetologia oraz medycyna estetyczna. 
Ćwiczenia
C1. Umiejętność doboru zaawansowanych technik pielęgnacyjnych z wykorzystaniem nowoczesnych technologii 
z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań.
C2. Przygotowanie studentów do pracy w nowoczesnych klinikach medycyny estetycznej i gabinetach kosmetologicznych.

	4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)
Wykłady
Nowoczesne techniki pielęgnacyjne, nowości zabiegowe na rynku, zaawansowane zabiegi pielęgnacyjne w przypadku trądziku pospolitego, blizn potrądzikowych, skóry łojotokowej, zmian naczyniowych, hiperpigmentacji, objawów starzenia się skóry oraz defektach urody ciała m.in. cellulit, rozstępy. Zastosowanie laseroterapii w kosmetologii. 
Zastosowanie światła polichromatycznego w kosmetologii. 
Ćwiczenia
Studium przypadku (dobieranie zaawansowanych technik pielęgnacyjnych z użyciem nowoczesnych technologii, terapii, pielęgnacji gabinetowej do konkretnych przypadków w odniesieniu do tematyki wykładów).
Ć








4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się
	Efekt 
	Student, który zaliczył przedmiot
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się

	w zakresie WIEDZY:

	W01
	Zna zasady działania, wskazania i przeciwskazania zaawansowanych technik kosmetologicznych stosowanych w różnych defektach skóry.
	KOS1P_W06

	W02
	Zna działania niepożądane zaawansowanych  technik kosmetologicznych stosowanych 
w gabinetach kosmetologicznych, odnowy biologicznej i medycyny estetycznej.
	KOS1P_W06

	w zakresie UMIEJĘTNOŚCI:

	U01
	Potrafi zaplanować zaawansowane techniki pielęgnacyjne, będące w ofercie gabinetów kosmetologicznych ośrodków odnowy biologicznej i medycyny estetycznej, uwzględniając wskazania i przeciwwskazania.
	KOS1P_U01

	U02
	Potrafi wyjaśnić klientowi wybór zabiegu  odpowiedniego dla jego potrzeb.
	KOS1P_U04

	w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH:

	K01
	Potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane z wykonaniem pracy zawodowej oraz potrafi dbać o bezpieczeństwo swoje i otoczenia ze szczególnym uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa pracy.
	[bookmark: _Hlk31823305]KOS1P_K08

	K02
	Jest świadom potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego.
	KOS1P_K09



	Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

	Efekty przedmiotowe
(symbol)
	Sposób weryfikacji (+/-)

	
	Kolokwium
	Aktywność               na zajęciach*
	Praca                  w grupie
	Inne (referat)

	
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć
	Forma zajęć

	
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...
	W
	C
	...

	W01
	+
	+
	
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	+
	

	W02
	+
	+
	
	+
	-
	
	-
	-
	
	-
	+
	

	U01
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U02
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	U03
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	

	K01
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	
	-
	+
	




	4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się

	Forma zajęć
	Ocena
	Kryterium oceny

	Wykład (W)
	3
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów, czynny udział w wykładzie. 61-68% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego.

	
	3,5
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów, czynny udział w wykładzie. 69-76% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego.

	
	4
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów, czynny udział w wykładzie. 77-84% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego.

	
	4,5
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów, czynny udział w wykładzie. 85-92% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego.

	
	5
	Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów, czynny udział w wykładzie. 93-100% pozytywnie zaliczonego kolokwium pisemnego.

	Ćwiczenia (C)
	3
	Obecność i aktywność na zajęciach. Opanowanie większości treści programowych na poziomie podstawowym. Wymaga ciągłego naprowadzania i przypominania w podejmowanym działaniu, nie zawsze potrafi ocenić i analizować własne postępowanie.

	
	3,5
	Obecność i aktywność na zajęciach. Opanowanie większości treści programowych na poziomie zadowalającym. Często wymaga przypominania w podejmowanym działaniu, podejmuje wysiłek, by ocenić i analizować własne postępowanie. 

	
	4
	Obecność i aktywność na zajęciach. Opanowanie pełnego zakresu treści programowych na poziomie zadowalającym. Czasami wymaga przypominania w podejmowanym działaniu, wykazuje nieporadność w zakresie oceny i analizy własnego postępowania.

	
	4,5
	Obecność i aktywność na zajęciach. Opanowanie treści programowym na wysokim poziomie. Czasami wymaga przypomnienia i ukierunkowania również w doborze metod komunikowania się, wykazuje starania w zakresie oceny i analizy własnego postępowania

	
	5
	Obecność i aktywność na zajęciach. Opanowanie treści programowych na bardzo wysokim poziomie. Planuje i wykonuje działania całkowicie samodzielnie, spontaniczny, konstruktywny i samodzielny dobór treści adekwatny do oczekiwań odbiorcy, potrafi ocenić i analizować postępowanie własne, widoczna identyfikacja z rolą zawodową.



5.BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA
	Kategoria
	Obciążenie studenta

	
	Studia
Stacjonarne
	Studia
niestacjonarne

	LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
	30
	30

	Udział w wykładach
	20
	20

	Udział w ćwiczeniach
	10
	10

	SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
	45
	45

	Przygotowanie do wykładu
	10
	10

	Przygotowanie do ćwiczeń
	15
	15

	Przygotowanie do kolokwium
	10
	10

	Opracowanie prezentacji multimedialnej/referatu
	10
	10

	ŁĄCZNA LICZBA GODZIN
	75
	75

	PUNKTY ECTS za przedmiot
	3
	3




Przyjmuję do realizacji(data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim)


			............................................................................................................................
