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Kierunek: KOSMETOLOGIA

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW STACJONARNYCH PIERWSZEGO STOPNIA

Rodzaj zajeé: grupa | (W-wyktad; WS-wyktad WM-Wykiad iczny; itp.) grupa Il (C-éwiczenia; K: ium; L ium; Le-lek ; P-praktyki; inarium; W itp.) grupa lll (PW-projekt wiasny) grupa IV (E - e-learning* — tacznie dla i grupa V (godziny ni
Rozklad godzin
forma zal. po Irok llrok I rok Catkowity
Lp. Przedmiot kod semestrze 1 semestr ‘ 2 semestr 3 semestr ‘ 4 semestr 5 semestr ‘ 6 semestr Razem godz. | 1o 4 bracy| Razem ECTS
E ‘ 20 ‘ z 1 ‘ v ‘ n ‘ v ‘ mn ‘ v ‘ ECTS ‘ 1 ‘ v ‘ n ‘ v ‘ m ‘ v ‘ ECTS | | ‘ v ‘ n ‘ v ‘ m ‘ v ‘ ECTS‘ 1 ‘ v ‘ n ‘ \ ‘ m ‘ v ‘ ECTS| | ‘ v ‘ n ‘ v ‘ n ‘ v ‘ ECTS ‘ 1 ‘ v ‘ n ‘ v ‘ n ‘ v ‘ ECTS studenta
1. PRZEDMIOTY (ZAJECIA) KSZTALCENIA OGOLNEGO (ze wskazaniem formy z e-learning, np. WM-E:5, C-E:10 itp.)
1 |Jezyk obey 1012.4.K051.010 5 2345 30 | 20 2 30 |20 2 30 | 20 2 30 | 45 3 120 225 9
2 |Techniki informacyjno-komunikacyjne 1012.4.K0SL.TIK 1 10 0|5 1 20 25 1
5 |ochrona wiasnoici przemysiowe i prawa R 3 | 10 2] 1 5 2 R
1012.4.K051.A.0WPA
4 |Przedsigbiorczose 1012.4.KOSLA.PRZ 3 |10 12| 1 15 25 1
Przedmioty (zajecia) z dziedziny nauk 0 0 0
ych i spotecznych**
5 |Filozofia 1012.4.KOSLAFIL 1 15 | 10 1 15 25 1
6 |Etyka 1012.4.KOSLAET 1 25 |25 2 25 50 2
7 |Podstawy psychologii 1012.4.KOSLAPP 1 8 |10 15|10 7| 2 30 50 2
3 ssemonprocesc semase, - ovsaucsianw : | 2 » ® 2
9 |Wychowanie fizyczne 1012.4.KOSLA.WF 23 30 o 30 o 60 60 0
10 |BiHWK 1012.4.K051.A.BIHWK t)e ° 4 4 °
11 |Szkolenie biblioteczne 1012.4.KOS1.A.528 1 2 o 2 2 0
razem 64 (45 (25 (15| 0 | 7 6 0 0|60 |20 0 0 2 6 |20 | 85 |45 o 24| 6 0|0 (30|20 [ [ 2 [ 0 |30 (45| 0 0 3 0 o 0 0 0 0 o 331 541 19
2. Pl Y (ZAJECIA) INKOWE (ze iem formy z e-learning, np. WM-E:5, C-E:10 itp.)
1 |Podstawy biologii 1012.4.K051.8/C.PB 1 15 | 10 1 15 25 1
2 |Biofizyka 1012.4.K051.8/C.BIOF 1 15 |10 | 10 | 15 2 25 50 2
3 |Anatomia 1012.4.K051.B/C.ANAT 1| 1|1 |15/10|15]10 2 30 50 2
4 |Fiziologia 1012.4.KOS1.B/C.FIZ 1 15 | 10 | 15 | 10 2 30 50 2
5 |Mikrobiologia i immunologia 1012.4.KOSL.B/C.Mil 11| 1|15|10]2]5 2 35 50 2
6 |Pierwsza pomoc 1012.4.KOS1.B/C.PP 1 20| s 1 20 25 1
7 |zdrowie publiczne 1012.4.K051.8/C.2P 1 3 |10 12| 1 15 25 1
8 |Podstawy genetyki 1012.4.K0S1.B/C.PG 1 3 (10|15 10 12| 2 30 50 2
9 |Podstawy chemii 1012.4.K051.B/C.PCH 1 15 | 10 45 | 30 4 60 100 4
10 |Standardy BHP w pracy kosmetologa 1012.4.K0S1.B/C.SBHPWK 1 15|10 | 10 | 15 2 25 50 2
11 |Kosmetologia pielegnacyjna 1012.4.KOS1.B/C.KP 1,2 20 [ 25 |25 | 25 5| a 40 | 10 2 90 150 6
12 |Histologia 1012.4.K051.B/C.HIS 2 15 |10 | 15 | 10 2 30 50 2
13 |Alergologia 1012.4.K0S1.B/C.ALER 2 3 (10|15 |10 12 2 30 50 2
14 |Cytofizjologia 1012.4.K0S1.B/C.CYT 2 20| 5|25 |25 3 45 75 3
15 |Patofizjologia 1012.4.K0S1.B/C.PAT 2 10 |15 | 10 | 15 2 20 50 2
16 B 1012.4.K051.8/C.BI0 2|22 15|10 | 25 | 25 3 40 75 3
17 |Podstawy epidemiologii 1012.4.K0S1.B/C.PE 2 15 | 10 1 15 25 1
18 |Propedeutyka dietetyki 1012.4.K0S1.B/C.PD 2 15 (10 | 15 | 10 2 30 50 2
19 |Podstawy toksykologii 1012.4.K0S1.B/C.PT a4 4 4 23 (25 2 2 25 50 2
20 |Wybrane zagadnienia z prawa 1012.4.K0S1.B/C.WZzP 2 3 |10 12 1 15 25 1
21 |Dermatologia 1012.4.K0S1.B/C.DER 4 (34| 4 20 | 25 5 2 10 | 10 5 1 40 75 3
22 |Podstawy farmakologii 1012.4.KOS1.B/C.PF 3|33 25 | 25 2 25 50 2
23 |Kosmetologia upiekszajaca 1012.4.K0S1.8/C.KU 3 15 (10 | 30 | 20 3 a5 75 3
24 |Aromaterapia i substancje zapachowe 1012.4.K0S1.B/C.AiSZ 3 10 (15 | 15 |10 2 25 50 2
25 |Metodologia badan 1012.4.K0S1.B/C.MB 3 15 (10 | 15 |10 2 30 50 2
26 |Podstawy statystyki 1012.4.K0S1.B/C.PS 4 10 |15 | 15 | 10 2 25 50 2
27 |Angielski zawodowy 1012.4.K0S1.B/C.AZ 4 15 | 10 1 15 25 1
28 |Fizykoterapia 1012.4.K0S1.B/C.FIZ 5 15 (10 | 20 | 30 3 35 75 3
29 |Estetologia medyczna 1012.4.KOS1.B/C.EM 5 21|25 4| 2 25 50 2
30 |Dermokosmetyki 1012.4.K0S1.B/C.DER 5 5 5 20| 25|25 |25 5 a4 50 100 4
31 |Surowce w kosmetologii 1012.4.K0S1.B/C.SwK 5 5 5 15 (30 [ 30 | 20 5 a4 50 100 4
32 |Podstawy flebologii 1012.4.K0S1.B/C.PF 4 15 | 10 1 15 25 1
33 |Podstawy kosmetologii leczniczej 1012.4.K0S1.B/C.PKL 5 5 5 15 (10 | 30 | 20 3 a5 75 3
34 |Receptura kosmetyczna 1012.4.K0S1.B/C.RK 6 3 10|25 |25 12 3 40 75 3
razem 131(115(175(125| 0 |29 | 23 |96 |80 (145 (105| O (24| 18 |85 |85 | 60 |40 o 5 11 |58 | 60 | 30 | 20 0 7 7 86 [100(105| 95 | 0 | 14 16 3 (10|25 |25 0 |12 3 1090 1950 78

3. PRZEDMIOTY DO WYBORU (ze wskazaniem formy z e-learning, np. WM-E:5, C-E:10 itp.)




PRZEDMIOTY W ZAKRESIE PIELEGNACJI TWARZY | CIAtA

1 [Masaz w kosmetologii 1012.4.K0S1.D.MwK 34 15|10 | 25 | 25 3 25 | 25 2 65 125 5
2 [Kosmetologia ciata 1012.4.K051.D.KC 3 3 10( 25 |25 2|3 2 75 3
3 [spadia dioni i step 1012.4.K051.D.5PAis 34 15]10] 15 |10 2 25 | 25 2 55 100 4
4 |odnowa biologiczna 1012.4.K051.0.08 4 3 |10 2|1 15 25 1
5 |Wplyw substancii psychoaktywnych na zdrowie |1012.4.KOS1.D.WSPNZ 4 15|10 1 15 2 1
6 |Zasady makijazu 1012.4.K0S1.D.ZM 5 5 10 | 40 | 35 10 4 55 100 4
7 |Balneoterapia i hydroterapia 1012.4.K051.D.BiH 5 15101510 2 30 50 2
8 |Ksztattowanie sylwetkii postawy ciata 1012.4.KOS1.D.KSIPC 6 15101510 2 30 50 2
9 |Leki OTC suplementy diety 1012.4.K051.D.LOTCiSD 6 3|10 2| 1 15 25 1
10 |zaawansowane techniki pielegnacyine 1012.4.K051.D.2TP 6 20|30 |10 |15 3 30 75 3
11 |Zywnos¢ funkcjonalna i wygodna 1012.4.KOS1.D.ZFIW 6 15| 10 1 15 25 1
12 |Biotechnologia w kosmetologii 1012.4.K051.D.BwK 6 25|25 |25 |25 a 50 100 4
13 |zdobnictwo w kosmetyce 1012.4.K051.D.Zwk 6 25 | 25 2 25 50 2
1 jtf;:vijzi:'a”ia niepozadane zwiazkéw 1012.4.K0S1.D.SDNZA 6 3 |1010]15 2| 2 25 50 2
15 |sPa 1012.4K051.D.5PA 6 15 10| 25|25 3 40 75 3
16 | Refleksologia 1012.4.K0S1.D.REF 6 15102525 3 40 75 3
17 |Rogliny kosmetyczne 1012.4.K0S1.D.RK 6 15|10 (25|25 3 ) 75 3
18 |seminarium dyplomowe 1012.4.KOS1.E.SEM > 25 |25 2 25 | 25 2 25 | 25 2 25 | 25 2 100 200 8
razem oo oo oo o oo o o o o] o330 |ss] o [12]10]1s]20]75]75]| 0 [12] 8 [20]20]80]70 10| 8 [126]125]185 165 2] 2 685 1300 52
PRZEDMIOTY W ZAKRESIE KOSMETOLOGII PIELEGNACYINE) | UPIEKSZAJACE]
1 |Masazw kosmetyce i profilaktyce 1012.4.K0S1.D.MwKiP 34 15 10| 25 |25 3 5 |25 2 65 125 5
2 |Pielegnacia ciata 1012.4.K0S1.D.PC 3 15 10| 25 |25 3 2 75 3
3 |Pielegnacia dioni i stop 1012.4.K0S1.D.PDIS 34 15 |10 | 15 | 10 2 5|25 2 55 100 4
4 |Nowoczesne techniki relaksacyjne 1012.4KOS1.D.NTR 4 3 |10 12| 1 15 25 1
5 |Problemy uzaleznieri 1012.4.K0S1.D.PU 4 15 | 10 1 15 25 1
6 |Podstawy wizazu 1012.4.K0S1.D.PW 5 5 10 | 40 | 35 10 4 55 100 4
7 |Medycyna uzdrowiskowa 1012.4.K051.D.MU 5 151015 10 2 30 50 2
8 |Prozdrowotne formy aktywnosci fizycznej 1012.4.K0S1.D.PFAF 6 15101510 2 30 50 2
9 jaw i 1012.4.K0S1.D.SwPiP 6 3|10 2| 1 15 2 1
10 |Innowacje w kosmetologii 1012.4.K0S1.D.IwK 6 20|30 1015 3 30 75 3
11 |Diety alternatywne 1012.4.K0S1.D.0A 6 15| 10 1 15 2 1
12 |Podstawy biologii w 1012.4.K0S1.D.PBMWK 6 25|25 |25 |25 a 50 100 4
13 [stylizacja w kosmetologii 1012.4.K051.D.5wK 6 25 | 25 2 25 50 2
14 |Skome efelty ubocne stosowania lekow 1, 4 ko1 b, sEULIK 6 3101015 2| 2 25 50 2
15 |Zabiegi wellness 1012.4.K0S1.D.ZW 6 15 | 10 | 25 25 3 40 75 3
16 |Refleksoterapia 1012.4.K0S1.D.REF 6 15|10 25 25 3 2 75 3
17 |Roslinne surowce kosmetyczne 1012.4.K0S1.D.RSK 6 15102525 3 a0 75 3
18 |Seminarium dyplomowe 1012.4.KOS1.E.SEM B 25 |25 2 25 | 25 2 25 | 25 2 25 | 25 2 100 200 8
razem ofofofoflofofo|ofo|lo|o|o|o| o[as|30[90|s5| o [o]1w0]|1s|20]75|75|0[12| 38 [20]20][s]7n 10| 8 |126)125]185| 190 2| 2 685 1300 52
la. PRAKTYKI
1 |Praktyki zawodowe 1012.4KOSLF.PZ B 300 | 30 u 150 5 360 12 90 | 30 4 900 960 32
razem o o o|o|ofo] o|o]o30]3]0|o|1|o|ofmolo] o o] s]o|ols|o|o]o|12]0]0]s]3 ol a Jo|lo|o]o o o 9200 960 32
Razem przedmioty (zajecia) 14 195|160 200{140] 0 |36 | 29 |96 | 80 [ 505 [155| 0 | 24| 31 [124]135| 385 [170] o [a1| 32 |76 80 |a95]115] o |19 29 |106|120]305 | 240 24 | 31 | 129135210190 36| 20 3006 4751 181
Jezyk polski - lektorat - 4 ECTS.
* E-e-learing oznacza zajecia z metod i technik na odlegtos¢ yeh w réznych formach z wykorzystaniem réznych systeméw teleinformatycznych i narzedzi telekomunikacyjnych

* Dotyczy kierunkéw przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spofeczne.
do nauk ych podaje sie

W przypadku kierunku studiéw p

2 dziedziny nauk spotecznych; w przypadku kierunku studiéw przyporzadkowanego do nauk spotecznych podaje sig przedmioty z dziedziny nauk humanistycznych.

***Przedmioty wsparcia:Metody wspomagania uczenia sie, Motywacja osiagnie¢ i samokontrola w uczeniu sig




