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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Justyna Pogorzelska

1.6. Kontakt Justyna@pogorzelska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* wiedza z zakresu: anatomii czlowieka, fizjologii cztowieka,
patofizjologii ogdlnej, kinezyterapii, masazu, fizykoterapii

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

1.1. Forma zajeé wykiady, , ¢wiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne (CP), zajecia
praktyczne w placowkach medycznych (ZP)
1.2. Miejsce realizacji zaje¢ zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/ placéwki medyczne
1.3. Forma zaliczenia zajec' zaliczenie z oceng
1.4. Metody dydaktyczne wyktad — informacyjny, konwersatoryjny;,

¢wiczenia (CP)/zajecia praktyczne — dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG),
uczenie aktywizujgce — analiza przypadkow(AP),metoda badawcza (MB),
objasnienie (OB), ¢wiczenia przedmiotowe, zajecia praktyczne, metody
polegajqce na praktycznej aktywnosci studentow, filmy edukacyjne i
szkoleniowe,

1.5. Wykaz podstawowa 1.Sliwinski Z., Sieror A. (red.), Wielka Fizjoterapia, Tom I, 11, III, Elsevier
literatury Urban @ Partner Wroctaw 2014.

2. Olszewski, Jurek.; Czernicki, Jan.; Wydawnictwo Lekarskie PZWL —

Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny kompendium, Wydawnictwo

Lekarskie PZWL Warszawa 201 1.

uzupelniajaca 1.Kokot, Franciszek;, Chwalinska-Sadowska, Hanna, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL — Choroby wewnetrzne podrecznik akademicki,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, 2006,

2.0siadlo G — Wybrane zagadnienia z fizjoterapii uktadu oddechowego,
AWF Katowice 2009.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:
C1. Zrozumienie istoty planowania kompleksowej rehabilitacji w chorobach wewnetrznych (kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii, geriatrii, onkologii i medycynie paliatywnej, chirurgii, ginekologii i potoznictwie).

Cwiczenia / zajecia praktyczne:

C1. Opanowanie umiejetnosci prowadzenia procesu fizjoterapii w chorobach wewnetrznych (kardiologii i
kardiochirurgii, pulmonologii, geriatrii, onkologii i medycynie paliatywnej, chirurgii, psychiatrii i ginekologii i
poloznictwie.

C2. Opanowanie umiejetnosci oceny stanu funkcjonalnego na podstawie przeprowadzonego badania
fizjoterapeutycznego.
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Wyktady:

4.2. TreSci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)

Zasady planowania fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii (kwalifikacja, ocena, sktadowe, organizacja)
Zasady planowania fizjoterapii w onkologii i medycynie paliatywnej (kwalifikacja, ocena, sktadowe, organizacja)
Zasady planowania fizjoterapii w pulmonologii (kwalifikacja, ocena, sktadowe, organizacja)

Zasady planowania fizjoterapii w chirurgii (kwalifikacja, ocena, skfadowe, organizacja)

Zasady planowania fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie (kwalifikacja, ocena, sktadowe, organizacja)

Zasady planowania fizjoterapii w geriatrii (kwalifikacja, ocena, sktadowe, organizacja)

Cwiczenia /zajecia praktyczne:

7. Zasady planowania fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii (zawal serca, choroba niedokrwienna, nadcisnienie
tetnicze).
8. Zasady planowania fizjoterapii w onkologii i medycynie paliatywnej.
9. Zasady planowania fizjoterapii w pulmonologii (zapalenie ptuc, POCHP, astma, niewydolnos¢ oddechowa,
nadcisnienie pluc)
10. Zasady planowania fizjoterapii w chirurgii (po operacjach brzusznych, chorobach naczyn obwodowych, po
amputacjach naczyniowych)
11. Zasady planowania fizjoterapii w ginekologii i poloznictwie (stan po porodzie naturalnym i cigciu cesarskim,
nietrzymanie moczu, stan po zabiegach ginekologicznych).
12. Zasady planowania fizjoterapii w geriatrii.
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢
< Symbole
& Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
= efektéw uczenia sie
w zakresice WIEDZY zna i rozumie:

W01 | zasady planowania fizjoterapii w chorobach wewnetrznych, w tym wskazania i F1ZJ OW2
przeciwskazania do wykonywania zabiegdw z zakresu fizykoterapii i masazu, FIZ] OW4
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii FIZ] OWS5

FIZ] OW6
FIZ] OW7
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

UO01 | planowac, dobiera¢ i modyfikowac programy rehabilitacji pacjentow z réznymi F1ZJ _D.U49.
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz chorobami wewngtrznymi w zaleznosci od stanu F1ZJ OU1
klinicznego, funkcjonalnego i psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, F1ZJ _OU3
jego potrzeb oraz potrzeb opiekunow faktycznych F1ZJ _OU4

FIZJ OUS5
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:

K01 | wykonywania zawodu, bedac §$wiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz F1ZJ _OK2
spoteczenstwa, w tym spolecznosci lokalnej

K02 | wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspolpracy w zespole specjalistow, w F1ZJ _OK7
tym z przedstawicielami innych zawodow medycznych, takze w §rodowisku
wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
Egzamin | 1ol okwium* | Projeke A'W] i wl:;:;f:* ng) :3:;‘65* ; *“*'e‘.. o
Efekty Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
przedmiotowe C C
(symbol) P P
wici..|wiCi..|WiCi..|Wi{Ci{.|Wi/ Wi/ wicC
VA Z
p P
WOl x
uo1 X X X
K01 X X
K02 X X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektéw uczenia si¢

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
—_ 3 Wynik kolokwium na poziomie 61-68%
E 3,5 | Wynik kolokwium na poziomie 69-76%
E 4 Wynik kolokwium na poziomie 77-84%
= 4,5 | Wynik kolokwium na poziomie 85-92%
4 5 Wynik kolokwium na poziomie 93-100%
3 Student potrafi zaplanowaé postepowanie usprawniajqce pacjenta popetniajqc nieznaczne bledy.
Korzysta z wlasciwych metod oceny i pracy terapeutycznej, popetnia przy tym nieznaczne bledy. Nie
poszukuje samodzielnie dodatkowych informacji. Ma swiadomos¢ etycznych i zawodowych
konsekwencji zwigzanych z proponowanym postepowaniem usprawniajgcym, ale nie odnosi sie do
nich w trakcie terapii.
3,5 | Student potrafi zaplanowaé postgpowanie usprawniajgce pacjenta popetniajqc nieznaczne bledy.
Korzysta z wlasciwych metod oceny i pracy terapeutycznej, popetnia przy tym nieznaczne bledy.
Poszukuje samodzielnie dodatkowych informacji. Ma swiadomos¢ etycznych i zawodowych
konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem usprawniajgcym, ale nie odnosi si¢ do
% nich w trakcie terapii.
GN’: 4 Student potrafi zaplanowaé postepowanie usprawniajgce pacjenta popetniajqc minimalne bledy.
ol Poprawnie korzysta z wlasciwych metod oceny i pracy terapeutycznej. Samodzielnie poszukuje
C g dodatkowych informacji, ale wykorzystuje je w pracy terapeutycznej w niewielkim stopniu.
g E‘ Realizujgc powierzone zadania wykazuje si¢ samodzielnoscig w poszukiwaniu rozwigzan. Ma
Q TE Swiadomosé etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem
E ? usprawniajgcym, odnosi sie do nich w trakcie terapii niewielkim stopniu.
< 3, 4,5 | Student potrafi bezblednie zaplanowaé 1postepowanie usprawniajqce pacjenta Samodzielnie
‘= poszukuje informacji i wykorzystuje je w swojej pracy terapeutycznej. Realizujgc powierzone zadania
N wykazuje si¢ samodzielnoscig w poszukiwaniu rozwigzan. Ma swiadomosé etycznych i zawodowych
konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem usprawniajgcym, odnosi si¢ do
najwazniejszych z nich w trakcie terapii.
5 Student potrafi bezblednie zaplanowac postegpowanie usprawniajgce pacjenta.
Korzysta ze standardowych i niestandardowych metod oceny pacjenta i pracy terapeutycznej.
Samodzielnie poszukuje informacji wykraczajgcych poza zakres problemowy zajec¢ i wykorzystuje je
w swojej pracy terapeutycznej. Realizujgc powierzone zadania wykazuje sie samodzielnoscig w
poszukiwaniu rozwigzan. Stosuje nieszablonowe rozwigzania terapeutyczne. Ma swiadomosé
etycznych i zawodowych konsekwencji zwigzanych z proponowanym postgpowaniem
usprawniajgcym, odnosi sie do nich kompleksowo w trakcie terapii.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 140 140
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach 60 60
Udzial w ¢wiczeniach ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne 10 10
Udzial w zajeciach praktycznych w placowkach medycznych 70 70
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 60 60
Przygotowanie do wyktadu 40 40
Przygotowanie do ¢wiczen ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne 10 10
Przygotowanie do zajeé praktycznych w placowkach medycznych 10 10
LACZNA LICZBA GODZIN 200 200
PUNKTY ECTS za przedmiot 8 8

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




