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Kod przedmiotu
Nazwa przedmiotu polskim
W jezyku angielskim

Masaz relaksacyjny
Relaxing massage

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte
przedmiotu

mgr Kamil Markowski

1.6. Kontakt

kamil. markowski@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

masaz klasyczny

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

¢wiczenia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (CP)

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia w pracowni masazu/ w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

¢wiczenia przedmiotowe, zajecia praktyczne

Cwiczenia praktyczne — dyskusja wielokrotna (grupowa), objasnienie (OB),

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1.Chojnowska E., Masaz relaksacyjny calego ciata, Literat, Torun 2017
2. Magiera L., Relaksacyjny masaz leczniczy, BIO- STYL, Krakow 2006.

uzupelniajaca

Krakow 2007.

1. Zborowski. Masaz klasyczny. Wydawnictwo A-Z. Krakow 1997.
2. Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, BIO- STYL,

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia(CP):

C1. Opanowanie wiedzy w zakresie masazu relaksacyjnego, rodzaje masazu.
C2. Opanowanie umiejetnosci i kompetencji w zakresie technik oraz metodyki masazu relaksacyjnego.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia(CP):

SR W~

Masaz relaksacyjny - cel, wskazania, przeciwwskazania

Rola masazu relaksacyjnego w profilaktyce zdrowotnej.

Techniki i rodzaje masazu relaksacyjnego.

Praktyczna nauka wybranych rodzajow masazy relaksacyjnych.

Umiejetnos¢ zaplanowania i zastosowania masazu w dysfunkcjach i urazach.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Symbole
kierunkowych
efektow uczenia si¢

w zakresie WIEDZY zna i rozumie :

WO01 | psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych; F1Z]_B.W.2.
FIZ]_OW7
FIZ]_OW9
FIZ]_OW11

WO02 | zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka. FIZ]_C.W.17.




w zakresic UMIEJETNOSCI potrafi:

UO01 | organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowia i profilaktyke | FIZJ_B.U.4.

niepetnosprawnosci; FIZ]_OU1

FI1Z]_OU7
FI1Z]_OU10

U02 | podejmowaé dziatania promujace zdrowy styl zycia na roznych poziomach oraz zaprojektowaé | FIZJ_C.U.17.

program profilaktyczny w zaleznos$ci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkow zycia
pacjenta, ze szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:

KO1 | dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i FIZJ_OK5
potrzeb edukacyjnych;
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
i R q Aktywnosé Praea Praea Zaliczenie
Efekty Egz—amm «| Kolokwium Prejekt® iociach® ) . : prakl;czne
prze(dml:oliowe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajeé
symbo
WC...Wg,.,WC...WC...WC...WC...WS
WO1 X
w02 X
U0l x
Uo02 X
K01 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma

. . | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

61%-68%Zna gltowne cele i zalozenia masazu relaksacyjnego oraz jego wskazania
i przeciwwskazania. Zaliczyl sprawdzian praktyczny.

3,5

69%-76% Zna glowne cele i zalozenia masazu relaksacyjnego oraz jego wskazania
i przeciwwskazania. Posiada wiedze merytoryczng w zakresie poznanych technik i rodzajow masazu.
Zaliczyt sprawdzian praktyczny.

77%-84% Zna gtowne cele i zatozenia masazu relaksacyjnego oraz jego wskazania

i przeciwwskazania. Posiada wiedze merytoryczng w zakresie poznanych technik i rodzajow masazu.
Potrafi prognozowac efekty stosowania masazu oraz przewidzie¢ efekty niepozgdane, Zaliczyt
sprawdzian praktyczny.

4,5

¢wiczenia (CP)*

85%-92% Zna gtowne cele i zalozenia masazu relaksacyjnego oraz jego wskazania

i przeciwwskazania. Posiada wiedze merytoryczng w zakresie poznanych technik i rodzajow masazu.
Potrafi prognozowac efekty stosowania masazu oraz przewidzie¢ efekty niepozqgdane. Potrafi
merytorycznie uzasadni¢ dobor techniki masazu relaksacyjnego. Zaliczyl sprawdzian praktyczny.

93%-100% Zna gtowne cele i zatozenia masazu relaksacyjnego oraz jego wskazania

i przeciwwskazania. Posiada wiedze merytoryczng w zakresie poznanych technik i rodzajow masazu.
Potrafi prognozowa¢ efekty stosowania masazu oraz przewidzie¢ efekty niepozqgdane. Potrafi
merytorycznie uzasadni¢ dobor techniki masazu relaksacyjnego. Wykazuje zaawansowang wiedze w
zakresie doboru i metodyki wykonywania technik poznanych rodzajow masazu. Zaliczyt sprawdzian
praktyczny.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w ¢wiczeniach 30 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 20
Przygotowanie do ¢éwiczen 10 10
Przygotowanie do kolokwium/zaliczenie praktyczne 10 10
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)



