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Nazwa przedmiotu polskim Muzykoterapia

W jezyku angielskim Music Therapy
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiéw* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | Mgr Wiestawa Barcicka

1.6. Kontakt 41 349 69 54
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* -

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢wiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne (CP)

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Pokaz, pogadanka, zajecia praktyczne, warsztat

3.5. Wykaz podstawowa 1.Stachyra K., (2012), (red), Podstawy muzykoterapii, Wydawnictwo
literatury Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin.

uzupelniajaca | I. Metera A., (2002), Muzykoterapia. Muzyka w medycynie i edukacji, Leszno
2. Galinska E., (2005), Muzykoterapia, [w:] L. Grzesiuk (red), Psychoterapia
— teoria. Podrecznik Akademicki, Warszawa, t.1.

3.Dewhurst-Maddock O.,(2001), Terapia dzwigkiem, Bialystok.

4. Stachyra K., (2007), Muzykoterapia i wizualizacja w rozwijaniu
kompetencji emocjonalnych studentow pedagogiki, Lublin.

5. Stachyra K., (2012),(red), Modele, metody i podejscia w muzykoterapii,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Cwiczenia(CP):

C1. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb emocjonalnych, poznawczo — rozwojowych oraz mozliwosci
muzycznych pacjentow.
C2. Ksztaltowanie umiejetnosci doboru terapii polegajgcej na wzroscie zdolnosci percepcyjno — poznawczych,
emocjonalno — spolecznych, socjalizacji oraz uzewnetrznianiu przezyc.
C3. Umiejetnos¢ prowadzenia relaksacji pozwalajgcej na odreagowaniu wewnetrznych napiec, niepowodzen, frustracji
i agresji.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia(CP):
1. Nurty teoretyczne w muzykoterapii — przeglgd historyczny.
2. Zakres i cele oddziatywan muzykoterapeutycznych .
3. Formy i techniki muzykoterapii: muzykoterapia receptywna i aktywna, muzykoterapia indywidualna i zbiorowa.
4. Muzyka jako trzypoziomowy zakres oddzialywan:
a) fizyczno — akustyczny
b)semantyczny
¢) estetyczny
5. Specyfika oddzialywan muzyki na organizm czlowieka:
a)emocjonalna reakcja na muzyke,
b)muzyka a procesy poznawcze,
c¢)muzyka a procesy fizjologiczne.
6. Psychofizjologiczne determinanty percepcji muzyki:
a) anatomiczne podstawy percepcji muzyki,
b) fazy percepcji muzyki.
7. Material muzyczny — dobor muzyki do terapii. Wykorzystanie roznorodnych instrumentow muzycznych w
muzykoterapii receptywnej i aktywnej.
8., Efekt Mozarta” — Terapeutyczne wlasciwoSci muzyki symfonicznej W. A. Mozarta.




9. Muzyka w procesie kompleksowego leczenia i rehabilitacji.
10. Muzyka i muzykoterapia w profilaktyce i promowaniu zdrowego trybu zZycia.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Efekt

Symbole
Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektéw uczenia sie

w zakresic WIEDZY zna i rozumie:

WO1 | psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych; FIZ]_B.\W.2.

FIZ]_OW7
FIZ]_OW9
FIZ]_OW11

W02 |zagadnienia zwiazane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka. FIZ]_CW.17.

w zakresic UMIEJETNOSCI potrafi:

UO01 | organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacj¢ zdrowotna, promocj¢ zdrowia i profilaktyke | FIZJ_B.U.4.

niepetnosprawnosci; FI1Z]_OU1

FIZJ]_OU7
FIZ]_OU10

U02 | podejmowa¢ dziatania promujgce zdrowy styl zycia na roznych poziomach oraz zaprojektowa¢ | FIZ]_C.U.17.

program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, plci, stanu zdrowia oraz warunkow zycia
pacjenta, ze szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:

K01 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i FIZ]_OK5

potrzeb edukacyjnych;

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Efekty

przedmiotowe
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Sposob weryfikacji (+/-)
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma

. . | Ocena
zajeé

Kryterium oceny

3

Wynik kolokwium na poziomie 61-68%. Student w dostatecznym stopniu potrafi przeprowadzié
zajecia z zastosowaniem muzykoterapii u chorego, planuje i prowadzi terapie. Student realizuje
(rowniez w grupie) powierzone zadania. Student rzadko dostrzega i rozpoznaje wilasne ograniczenia,
podejmuje nieskuteczne proby dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

3,5

(CP)*

Wynik kolokwium na poziomie 69-76%. Student w ponad dostatecznym stopniu potrafi
przeprowadzi¢ zajecia z zastosowaniem muzykoterapii u chorego, planuje i prowadzi terapie.
Student realizuje (rowniez w grupie) powierzone zadania. Student rzadko dostrzega i rozpoznaje
wlasne ograniczenia, podejmuje rzadko skuteczne proby dokonywania samooceny deficytow

i potrzeb edukacyjnych.

¢éwiczenia

I3

Wynik kolokwium na poziomie 77-84%. Student w stopniu dobrym potrafi przeprowadzic zajecia z
zastosowaniem muzykoterapii u chorego, planuje i prowadzi terapie. Student realizujgc (rowniez
w grupie) powierzone zadania wykazuje si¢ samodzielnosciqg w poszukiwaniu rozwigzan. Student
czasem dostrzega i rozpoznaje wilasne ograniczenia, czasem podejmuje skuteczne proby
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

4,5

Wynik kolokwium na poziomie 85-92%. Student w stopniu ponad dobrym potrafi przeprowadzié¢
zajecia z zastosowaniem muzykoterapii u chorego, planuje i prowadzi terapie. Student realizujgc
(rowniez w grupie) powierzone zadania wykazuje sig¢ samodzielnosciqg w poszukiwaniu rozwigzan.
Student czasem dostrzega i rozpoznaje wilasne ograniczenia, podejmuje skuteczne proby
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.




5 Wynik kolokwium na poziomie 93-100%. Student doskonale potrafi przeprowadzi¢ zajecia

z zastosowaniem muzykoterapii u chorego, planuje i prowadzi terapie. Student realizujqc (rowniez
w grupie) powierzone zadania w petni samodzielnie poszukuje rozwigzan. Student dostrzega

i rozpoznaje wlasne ograniczenia, podejmuje skuteczne proby dokonywania samooceny deficytow

i potrzeb edukacyjnych.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach(CP) 30 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 20
Przygotowanie do éwiczen(CP), projekt 10 10
Przygotowanie do kolokwium 10 10
£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




